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Molar Keser Hipomineralizasyon (MIH)

Her 7 cocuktan 1'ini ilgilendiren kuresel bir sorun'?

MIH; temel olarak, bir veya daha fazla birinci daimi molari etkileyen, yaygin bir gelisimsel durumdur. Santral kesici

disler de etkilenebilir ancak bu durum daha nadir gézlenir. Buna ek olarak sit ikinci molar digin (HSPM) ya da kaninlerin
hipomineralizasyonu da gozlenebilir.® HSPM gozlenen ¢ocuklarda, daimi dentisyonda MIH gézlenme orani 5 kat daha fazladir.
Orta dereceli opakliktan, erlpsiyon sonrasi mine bozulmasina varan ¢ok cesitli siddetlerde gérilebilir.

Gunumuizde MIH'in etyolojisi hala tam olarak bilinmemektedir. Prenatal, perinatal ve postnatal hastaliklarin gorilmesi,
antibiyotiklere veya dioksin, bisfenol A ve poliklorin bifenil gibi kimyasallara maruz kalma ile ilgili bazi korelasyonlar bulunsa da
hala yeterli kanit yoktur.

Klinik gorindm

e Rengi acik bejden sariya, kahverengi renklenmelere varan sinirlari belirli opaklanmalar

e Defektli mine dokusu normal kalinliktadir (erlipsiyon sonrasi minede bir bozulma, kirilma olmadigi middetge)
e Lezyonlar asimetrik olabilir

e Birinci molar siddetli bir bicimde etkilendiginde, kontralateral molarin da etkilenmis olma olasiligi yiksektir

e Santral kesici diglerdeki lezyonlar genellikle daha hafiftir fakat bazen géze hos gérinmeyen sekilde olabilirler

Hafif MIH Orta dereceli MIH Siddetli MIH MIH'in bir parcasi olarak etkilenmis
Prof. van Amerongen, Prof. Baroni, Italy, izni ile Prof. Baroni, Italy, izni ile Prof. Baroni, Italy, izni ile
the Netherlands, izni ile

Semptomlar

e Asiri hassasiyet ve lokal anesteziye yanit seviyesinin azalmasi
e Ciruklerin hizli ilerlemesi
e Erlpsiyon sonrasi kirllma

MIH"in klinik tedavisinin gli¢c olma nedeni:

e Asiri hassasiyet ve etkilenmis dislerde dis curiklerinin hizli ilerlemesi
e Anestezide zorluk

e Kicuk cocuklarda igbirliginin kisith olmasi

¢ Restorasyonlarda tekrarlanan marjinal kiriklar

e Genellikle dis hekimi ziyaret sayisinin artmasi

Erken yaslarda invaziv ve hatta agrili dis tedavisi nedeniyle
MIH olan ¢ocuklarda disci korkusu gelistigi siklikla gozlenir.
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Ik tedavi edici miidahale

Hastanizin motive edilmesi ilk asamadir.

e Disler, en az 1000 ppm florid iceren bir dis macunu ile giinde 2 Remldenmt

kez fircalanmalidir. Florid miktari yasa uygun olmalidir; yiksek
miktarlarda florid iceren macunlar tercih edilebilir.
e GC Tri Plague ID Gel gibi tespit metotlarinin kullaniimasi; ¢lirige
neden olan plagin belirlenmesine yardimcei olur, hastalari motive eder ve fircalama tekniklerini
gelistirmeleri icin hastalara firsat sunar.

e Seker ve asitli gidalarin siklikla tiketilmesinden kaginilmahidir.

Dr. Rouas, France, izni ile

GC Tooth Mousse, GC MI Paste Plus ve MI Varnish ile
glclendirin ve hassasiyeti giderin
MIH, vakalarinda digleri gliclendirmek ve hassasiyeti azaltmak icin topikal tedaviler etkilidir.

Recaldent (CPP-ACP) uygulanmasinin (ytksek miktarlarda bio uyumlu kalsiyum ve fosfat
icermektedir) bu vaka icin etkili oldugu gosterilmistir.*®

Tooth Mousse (florid icermeyen)/MI Paste Plus (900 ppm florid)

- Evde gunlik kullanim icin Recaldent (CPP-ACP)'li topikal krem

- Dis fircaladiktan sonra, yatmadan 6nce uygulayin, agzi tekrar calkalamayin
- Disler icin ekstra koruma saglar

- Asit ortami nétralize eder

Tooth Mousse / Ml Paste Plus ?

Tooth Mousse ve Ml Paste Plus ayni endikasyonlarda kullanilabilir. Tooth Mousse, florozis
riskinden korunmak icin 6 yas altinda ve ekstra florid desteginin gerekli olmadigi veya MI Paste Plus poroziteyi azaltr
istenmedigi vakalarda onerilir. Gecelik uygulama icin Tooth Mousse 12 yasina kadar énerilir. ve hipomineralize minenin

. P e homojenitesini artirir.
MI Paste Plus ise 12 yasin Uzerinde kullanilabilir. Courtésy of Dr. Crombie. Australia

MI Varnish (22600 ppm fluoride)

- Klinik uygulamada 3 ayda bir Recaldent (CPP-ACP) ile vernikleyin

- Proflaktik temizlik sonrasi uygulayin

- Dental tubdlleri sikica kapatir, dislerdeki hassasiyeti giderir ve ylzeyde bir vernik tabakasi
olusturur

Kullanmadan 6nce, kullanim talimatini dikkatlice okuyunuz.

Prof. Gaton Hernandez,
Spain, izni ile

Dr. Marinova, Bulgaria, izni ile Dr. Rouas, France, izni ile Dr. Rouas, France, izni ile



Yuzeyleri GC Fuji TRIAGE ile koruyun

Fuji TRIAGE, akiskan cam iyonomer, ylzeyleri ¢lrik olusumuna ve asiri hassasiyete karsi
korumaya yardimci olur

e Fuji TRIAGE nemli ortamda kimyasal baglanabilir
e Disler, tamamen indifa etmemis olsalar bile korunabilir
e Fuji TRIAGE'in sertlesmesi, pembe renk, dental polimerizasyon 1sigi ile hizlandinlabilir.

Komplikasyonlardan kaginmak igin erken koruma énemlidir

e Hizli ve kolay uygulama; birinci basamak tedavi icin mikemmeldir
e Daha invaziv tedavi seceneklerinin geciktiriimesine ve hatta énlenmesine yardimei olur

e Prosedur, cocuklar tarafindan genellikle iyi tolere edilir, disci korkusu riski azaltilmis olur

Prof. Gaton Hernandez, Spain, izni ile Prof. Gaton Hernandez, Spain, izni ile
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Restoratif Tedavi

EQUIA Forte HT ile minimal invaziv restorasyonlar

Uzun-dénemli restorasyonlar

e Cam hybrid EQUIA Forte HT uzun-dénemli, minimal invaziv restorasyon icin uygundur. Bununla birlikte hizli ve bulk halinde
uygulanabilirligi, geng ve kaygil hastalarda buyik bir avantajdir.

¢ Hipomineralize mineye baglanmak zordur bu nedenle EQUIA Forte HT'nin kimyasal adezyonu ve nem toleransi ¢cok buytk bir
avantaj sunuyor.

e Diglerin anestezisinin zor oldugu durumlarda, Atravmatik Restorasyon Tedavisi (ART) yaklagimi uygulanabilir; ¢irik, EQUIA
Forte HT'nin uygulanmasindan énce manuel olarak kaldirilir.

e Lezyonlarin sinirt iyi belirlenmis ve daha fazla ilave dis dokusunun uzaklastirlmasi gerekmedigi durumlarda kompozit
yerlestirilebilir.

Gecici tedavi edici restorasyonlar

e Bazi siddetli MIH vakalarinda, hastalarin yaginin ¢ok kiictik olmasindan &tirt nihai restorasyon hemen yerlestirilemeyebilir.
Bununla birlikte ¢lrik lezyonunun durdurulmasi ve geriletilmesi icin erken tedavi gereklidir.

e Kompozit ya da indirekt restorasyonlar gibi nihai restorasyonlar yerlestirilmeden dnce; cam iyonomer veya cam iyonomer
simanla yapistirilmis paslanmaz celik kronlar bekleme siresinde endike edilebilir.

Dr. Rouas, France, izni ile

Ortodontik agidan dikkat edilmesi gerekenler

Bazi spesifik ortodontik durumlarda, siddetli etkilenmis birinci daimi molar diglerin ¢ekilmesi gerekebilir. En ideal zaman genellikle
8.5-9 yaslarina denk gelen, ikinci daimi molar dislerin furkasyonunun kalsifiye olmaya basladidi yillardir. Bu dénemde etkilenmis
birinci daimi molar disler ¢cekildiginde, ikinci daimi molarlarin spontan mezial migrasyonu kolaylasir; sonuclar alt ceneye kiyasla tst
cenede genellikle daha iyidir.



Takip

Takip prosediru tedaviye olan yanita gore ayarlanir

MIH hastalarinda clrige karsi hassasiyet cok ylksektir bu nedenle takip randevularinin sikligi fazladir. Cesitli noktalar akilda
tutulmalidir:

¢ Restorasyonlar dizenli olarak kontrol edilmelidir ¢linkli hipomineralize mineye adezyon zordur

e Hastanin ev tedavisine olan uyumunun kontroll ve etkilerin dizenli olarak degerlendirilmesi dnemlidir.

e Oral hijyen (Tri Plaque ID Gel ile) ve beslenme aliskanliklari diizenli olarak degerlendirilmelidir

e Gegici tedavi edici restorasyonlarin gozlemlenmesi gereklidir ve sartlar nihai tedavi i¢in uygun oldugunda degistiriimelidir

Koruyucu stratejilerin dnemli bir parcasi da ev bakimidir. Cocugu/ebeveyinleri motive etmek ve egitmek cok dnemlidir ¢ctinkd iyi
ve dogru agiz bakim aligkanliklarini uygulayacak ve ¢irik riski agisindan dikkat edilmesi gereken yiyecek-icecek kurallarina uyacak
kisiler onlardr.

Dentonauts programi; her dis hekimi ziyaretinin cocuk icin olumlu bir deneyim olmasi tzerine dnemle vurgu yapar. Bu, uzun
dénemli uyumu garanti etmek ve hayat boyu saglikli bir fonksiyonun strdirilmesi icin dnemlidir.
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MIH Icin Minimum Miidahale Tedavi Plani

Hasta-merkezli tedavi icin bir cerceve
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MIH'in tedavisini hastanin bireysel durumuna gére adapte

TAKIP
hasta etmek dnemlidir. Asagidaki cizelge gerekli midahaleleri secmeyi
duyarliigina kolaylastiracaktir. Ayni zamanda tedavi planina GC'nin hangi

drinlerinin ozellikle uygun oldugunu gdstermektedir.

TESPIT KORUMA

Tum vakalar

Fuji Triage Yizeyin korunmasi/kapatiimasi
Ml Varnish Guglendirir/hassasiyet giderir

STe}

Tri Plaque ID Gel

Oral hijden seviye tespiti

Beslenme bllgISI Standart oral bakim

erlipsiyon sonrasi kirilma Floridli d|§ macunu

Tooth Mousse/ Gug¢lendirir/ hassasiyet giderir
MI Paste Plus

opAg

RESTORASYON
EQUIA Forte HT Restore

Kucuk/hafif lezyonlar

Kompozit Uzun dénem restorasyon

Cam iyonomer Gegcici tedavi edici restorasyonlar

Ekstraksiyon ortodontik olarak uygun mu?

Paslanmaz celik kron

ikinci molar gati bifurkasyonu X-ray'de gériiniir mi? — hayir

TAKIP <
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GC Tri Plaque ID Gel, tubes of 40 g (36 ml)

004273 |GC Tri Plaque ID Gel, 1 x 40g (36ml)

00 o) e bes of 40 g

GC Tooth Mousse Assorted packs

890102 Box of 5 tubes, assorted (1 of each flavour)
(Melon, Strawberry, Tutti-Frutti, Mint, Vanilla)

002032 Box of 10 Tubes, assorted (two of each flavour)
(Melon, Strawberry, Tutti-Frutti, Mint, Vanilla)

GC Tooth Mousse, 10-Pack of a single flavour

002520 Strawberry 002522 Mint 002270 Vanilla

002521 Melon 002523 Tutti-Frutti

Paste P bes of 40 g

GC MI Paste Plus Assorted packs

900441 Box of 5 tubes, assorted (1 of each flavour)
(Melon, Strawberry, Tutti-Frutti, Mint, Vanilla)

002614 |BOx of 10 tubes, assorted (two of each flavour)
(Melon, Strawberry, Tutti-Frutti, Mint, Vanilla)

GC Ml Paste Plus, 10-Pack of a single flavour

002621 Mint 002887 Melone 002889 Tutti-Frutti

002886 Strawberry 002888 Vanilla

doses of 0.40

MI Varnish Intro pack

MI Varnish Intro pack, 10 unit doses Ml Varnish
900727 (5 Strawberry + 5 Mint), and 20 brushes

MI Varnish Refill pack; 35 unit doses with brushes

900728 ‘ Strawberry 900729 ‘ Mint

MI Varnish Clinic pack; 100 unit doses with brushes

900730 ‘ Strawberry 900731 ‘ Mint

GC Fuji TRIAGE CAPS (mixed volume per capsule 0.13 ml)

Refill: box of 50 capsules, mixed volume per capsule 0.13 ml

002495 Pink 002496 White

GC Fuji TRIAGE Powder/Liquid

1-1 pack: 15 g powder, 10 g liquid, 6 g Dentin Conditioner & accessories

002490 Pink 002491 White

QUIA Forte AP ed volume per capsule 0.14

Intro pack: box with 20 capsules of EQUIA Forte HT Fil, 20 unit doses of
EQUIA Forte Coat & disposable brushes

901574 A3

A2 ‘ 901575 901576 ‘ B2

Promo Pack: 2 boxes with 50 capsules EQUIA Forte HT Fil, 4 ml
EQUIA Forte Coat & disposable brushes

901577 A2 (x2) 901579 A3 (x2)

901578 A2-A3 901580 B2-A3

Ayni zamanda diger ambalaj cesitleri de mevcuttur; daha fazla bilgi
icin online katalogumuza géz atiniz.

GC Tri Plaque ID Gel, GC Tooth Mousse, GC MI Paste Plus, Ml Varnish, GC Fuji Triage and EQUIA Forte are trademarks from GC.

Check out the webinar: ,,Hypomineralised enamel (MIH)
coming to a child near you!” by Prof. David Manton,
Melbourne Dental School, Australia.
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