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4. Direct fibre-reinforced temporary bridge with everStickC&B
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WHAT IS everStickC&B?

everStickC&B is a fibre reinforcement made
from glass fibres that add strength to
composites.

everStickC&B fibre reinforcement is made
from unidirectional glass fibres and a polymer/
resin gel matrix. The polymer/resin gel holds
the individual glass fibres in a bundle, which
facilitates handling of the fibre bundle. The
fibre bundle is flexible and tacky, which allows
it easily and reliably bond to teeth.

INDICATIONS

everStickC&B fibre reinforcement is recom-

mended for use in the following applications:
Inlay, onlay, full coverage and hybrid
bridges

* Surface-retained bridges

e Temporary bridges

* Bridges made indirectly at the chairside or

in a dental laboratory
® Reinforcement and repair of removable
dentures and appliances

CONTRA-INDICATION

In rare cases the product may cause sensitivity
in some people. If any such reactions are
experienced, discontinue the use of the
product and refer to a physician.

COMPOSITION
Silane treated e-type glass fiber roving or
mesh,methacrylates,initiators, inhibitors.

COMPATIBLE MATERIALS FOR

everStickC&B REINFORCEMENT

* methacrylate-based dental composites
(light, chemical and dual cure)

* methacrylate and acrylic resins/monomers,
and polymerizable bonding adhesives

* methacrylate-based dental composite

resin cements (light, chemical and dual cure)
* denture base acrylics

COMPATIBLE MATERIALS FOR REPAIRING
everStickC&B RESTORATIONS

¢ solvent free adhesive resins

e methacrylate-based resins

e denture base acrylics

INSTRUCTIONS FOR USE

Frame Design

The everStickC&B fibre frame can be surface-
retained on the bridge’s abutment teeth or by
embedding the glass fibre in prepared cavities.
A combination structure, containing both surface
retention and cavity preparation, provides the
best support in structures supporting themselves
via molar, premolar or canine teeth. The fibre
frame can be attached buccally, lingually and/
or occlusally, depending on the clinical situation.
The fibre frame should also be bonded to the




teeth for their entire length, including
interproximal areas. Prior to fibre placement,
articulating paper should be used to check
whether there is enough room for the fibre
frame in occlusion, particularly in surface-
retained constructions. At the site of occlusal
contact, the optimal height of veneering
composite to be layered on top of the fibre
frame is 1-2 mm so that it will not detach from
the fibre. This must be taken into consideration
when planning the fibre frame design and the
required preparations.

Placement and number of fibres

The fibres must always be placed at the location
where there is most tensile stress in the structure.
For the best support, add short transverse
fibres to the fibre frame to support the pontic.
Anterior region:

The fibre should be placed as incisally as
possible and should run in the middle of the

pontic towards the labial surface.

Posterior region:

The fibre should be placed opposite to the
occlusal surface of the pontic, close to the
gingiva. In the pontic area, a wide fibre frame
gives more support to the composite pontic.

Number of pontics and minimum amount of
fibres in everStick C&B fixed bridges:
Anterior region:
¢ 1 pontic (3-unit bridge):

1 everStickC&B fibre bundle
* 2 pontics (4-unit bridge):

2 everStickC&B fibre bundles
* 3 pontics (5-unit bridge):

3 everStickC&B fibre bundles
Posterior region:
e 1 pontic (3-unit bridge):

2 everStickC&B fibre bundles
* 2 pontics (4-unit bridge):

3 everStickC&B fibre bundles

e 3 pontics (5-unit bridge):
4 everStickC&B fibre bundles
Maximum amount of pontics is 3.

Number of pontics and minimum amount of
fibres in everStick C&B cantilever bridges:
Anterior region:
¢ 1 pontic (2-unit bridge):
2 everStickC&B fibre bundles
Posterior region:
* 1 pontic (2-unit bridge):
3 everStickC&B fibre bundles
Maximum amount of pontics is 1.

INSTRUCTIONS BY INDICATION

.SURFACE-RETAINED BRIDGE WITH everStick
C&B FIBRE IN THE ANTERIOR REGION
Abridge in the anterior region is made using
one everStickC&B fibre per pontic. The use of
arubber dam is highly recommended to keep



the working area dry.

1.

Use articulating paper to ensure that
there is enough space in the occlusion
for making a surface-retained bridge.

. Measure the length of the fibre required to

prepare an everStickC&B fibre frame using,
for example, a periodontal probe or dental
floss. The fibre should cover approximately
two-thirds of the width of the supporting
tooth’s crown. Open the foil package and
use tweezers to pull only the required amount
of silicone bedding out of the package.
Note: Use powder-free gloves when
handling everStickC&B fibre.

. Cut the required amount of fibre together

with its silicone bedding using sharp scissors.
Shield the piece of fibre from light by placing
it under a cover during preparation of the
teeth to be bonded. Close the foil bag
tightly with its sticker. Store the bagin a
refrigerator (2-8°C, 35,6-46,4°F) when you

do not need it.

. Clean the area to be bonded using a pumice

and water mix, rinse with water, and air-dry
the area.

. Etch the surfaces of the teeth in the bonding

areas with orthophosphoric acid according
to the bonding agent manufacturer’s
instructions. The recommended enamel
etching time for surface-retained areas is
45 to 60 seconds. The area to be etched
must be sufficiently large. Preferably etch a
slightly wider area than needed rather than
too small. Careful etching and bonding
techniques ensure a reliable bonding of the
bridge to the teeth. Rinse with water and
air-dry the tooth surfaces carefully after
etching.

Note: Keep the working area dry during
bonding and layering of composite. Use of
arubber dam is highly recommended to
keep working conditions dry.

. Bond using the composite bonding

technique described in the manufacturer’s
instructions of your bonding agent. Apply
the bonding agent to the entire area to be
bonded. Light-cure the bonding agent as

recommended by the manufacturer.

. Apply a thin layer of flowable composite

(for example G-aenial Universal Flo) to the
bonded surfaces of the teeth. Do not
light-cure the flowable composite during
this phase.

. Place the fiber. Remove the white cover

paper and use tweezers to pick the fibre up
from the silicone groove. Place the fibre
bundle on the tooth on top of the uncured,
flowable composite. Press the other end of
the fibre bundle or the entire fibre bundle
tightly onto the surface of the tooth using a
StickREFIX D silicone instrument or a
StickSTEPPER hand instrument (in case of
cavity-retained bridge, use a Stick CARRIER
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hand instrument). Light-cure for 5 to 10
seconds, but at the same time, protect the
other end of the fibre bundle from premature
light-curing using a wide StickSTEPPER
instrument. Position and light-cure the rest
of the fibre one tooth/pontic area at a time,
as above. Only light-cure the fibre for 5 to
10 seconds per tooth at this stage.

Note:

Spread the fibre bundle wider on the
surface-retained areas to create a more
extensive bonding area.

Do not place the fibre too close to the
gingiva approximally, so that the cleaning
spaces are not covered.

Attach the fibre frame as incisally as possible.
This allows maximum support for the
bridge in the anterior region.

The fibre in the pontic section is meant to
run along the middle of the future pontic in
the lingual-labial direction.

e) When necessary, add transverse fibre to

support the composite pontic. The
transverse fibre should be placed on the
occlusal side of the fibre frame.

. Cover & Light-cure the fiber frame. After

the initial light-curing, cover the entire fibre
frame with a thin layer of composite.
Light-cure the entire fibre frame for 40
seconds, one unit at a time.

Note: The fibres must be covered entirely
with composite, including the interproximal
areas. However, there should be enough
space to allow the patient to clean the
bridge and the approximal areas.

10. Layer the pontic using composite

according to the composite manufacturer’s
instructions. If you do not use a rubber
dam, you can use, for example, a rubber dam
strip, a sectional matrix, or a plastic strip as
a moisture barrier against the gingiva.
Build the core and base using flowable

composite. This simplifies formation of the
base of the pontic. The pontic region next
to the gingiva should have a light contact
point, and the form should be self-cleaning.
Build the dentine parts of the tooth with
dentine shades and the enamel parts with
enamel shades. If you wish, you can also
use characterisation shades.

Note:

a) Under the occlusal contact, the optimal
thickness of the composite to be layered
on top of the fibre frame is 1-2 mm so that
the composite will not fracture from the fibre.

b) Remember to preserve cleaning spaces.

11. Finish the bridge and adjust it into occlusion.

Note:

If, after placing the fibre, you notice that

the fibre is too long, shorten it using a

diamond bur during the finishing phase of

the bridge. Apply a light curable unfilled

and solvent-free methacrylate resin (e.g.

a,



GC Modeling Liquid) to the exposed fibre
surface to activate it and carefully remove
excess resin with air. Light-cure the resin for
10 seconds and carefully cover the fibre
again with composite.

Be careful not to cut the fibres in the
finishing phase

Lo

1l BRIDGE USING everStickC&B FIBRE IN
THE POSTERIOR REGION

Frame design

In order to prepare a bridge in the posterior
region, you need two everStickC&B fibres for
bridges with one pontic. Use three everStickC&B
fibres for bridges with two pontics. Add one or
two short, transverse fibres to the fibre frame
to support the composite in the pontic. The
use of rubber dam is highly recommended to
ensure optimal working conditions. The
everStickC&B fibre frame can be surface-
retained on the bridge’s abutment teeth and/or

the glass fibre reinforcement can be embedded

within prepared cavities. A combination structure,

containing both a surface-retained and an inlay
retainer, gives the best strength in structures
supporting themselves on molar, premolar or
canine teeth. By removing old restorations,
you can obtain space for the fibre frame
without additional preparation of the teeth.

1. Use articulating paper to check that there
is enough room for the fibre frame and
composite in occlusion. Measure the length
of fibre required to make a fibre frame using,
for example, a periodontal probe or dental
floss. Open the foil package and use
tweezers to pull only the required amount
of silicone bedding out of the package.
Note: Use powder-free gloves when
handling everStickC&B fibre.

2. Cutthe required amount of fibre together
with its silicone bedding, using sharp
scissors. Shield the piece of fibre from light

by placing it under a cover during
preparation of the teeth to be bonded.
Close the foil bag tightly with its sticker.
Store the bag in a refrigerator (2-8°C,
35,6-46,4°F) when you do not need it.

. Clean the unprepared areas of the teeth to

be bonded using pumice and water, rinse
with water, and air-dry the area.

. Etch the surfaces of the teeth in the bonding

areas with ortho-phosphoric acid according
to the bonding agent manufacturer’s
instructions. The recommended enamel
etching time for surface-retained areas is
45 to 60 seconds. The area to be etched must
be sufficiently large. Preferably etch a slightly
wider area than needed rather than too small.
Careful etching and bonding techniques
ensure a reliable bonding of the bridge to
the teeth. Rinse with water and air-dry the
tooth surfaces carefully after etching.
Note: Keep the working area dry during

1



bonding and layering of composite. Use of
arubber dam is highly recommended to
keep working conditions dry.

. Bond using the composite bonding

technique described in the manufacturer’s
instructions of teh bonding agent. Apply
the bonding agent to the entire area to be
bonded. Light-cure the bonding agent as
recommended by the manufacturer.

. Apply a thin layer of flowable composite

(for example, G-zenial Universal Flo) to the
bonded surfaces of the teeth and/or the
floor of the cavity. Do not light-cure the
composite during this phase.

. Place the fibre. Remove the white cover

paper and use tweezers to pick the fibre up
from the silicone groove. Place the fiber
bundle on the tooth on top of the uncured,
flowable composite. Press the other end of
the fibre bundle or the entire fibre bundle
tightly onto the surface of the tooth using a

ko

StickREFIX D silicone instrument, a
StickSTEPPER hand instrument, or into the
cavity using a StickCARRIER hand instrument.
Light-cure for 5 to 10 seconds, but at the
same time protect the other end of the
fibre bundle from pre-mature light-curing
using a wide StickSTEPPER instrument.
Position and light-cure the rest of the fibre
one tooth/pontic at a time, as above. Only
light-cure the fibre for 5 to 10 seconds per
tooth at this stage.

Note:

Spread the fibre bundle wider on the
surface-retained areas to create a more
extensive bonding area.

Do not place the fibre too close to the
gingiva, so that the cleaning spaces are not
covered.

Bend the fibre at the pontic area to a curved
form as close as possible to the gingiva, so
that maximum reinforcement is achieved.

&
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However, leave approximately 1to 2 mm of
space between the fibre and the gingiva
for the composite.

Do not place the fibre too close to the
gingival approximally, so that the cleaning
spaces are not covered.

Position and light-cure any additional fibres
as described above. Use flowable
composite to attach the fibres together.
When necessary, add transverse fibres to
support the composite pontic.

. Cover and Light-Cure the fibers. After

positioning and light-curing, cover the
entire fibre frame with a thin layer of
composite. Light-cure the entire fibre
frame for 40 seconds, one unit at a time.
Note: The fibres must be covered entirely
by composite, including the interproximal
areas. However, there should be enough
space to allow the patient to clean the
bridge and the approximal areas.



9. Layer the pontic using composite
according to the composite manufacturer’s
instructions. If you do not use a rubber dam,
you can use, for example, a rubber dam strip,
a sectional matrix, or a plastic strip as a
moisture barrier against the gingiva. Build
the core and base using flowable composite
(for example, G-zenial Universal Flo). This
simplifies formation of the base of the pontic.
The pontic region next to the gingiva should
have a light point contact, and the form
should be self-cleaning. Build the dentine
parts of the tooth with dentine shades and
the enamel parts with enamel shades. If you
wish, you can also use characterisation shades.
Note:

At the location of the occlusal contact, the
optimal thickness of composite to be
layered on top of the fibre frame is 1-2 mm,
so that it will not fracture from the fibre.

b) Remember to preserve the cleaning spaces.

&L

10. Finish the bridge and adjust it into
occlusion

Note:

If, after placing the fibre, you notice that
the fibre is too long, shorten it using a
diamond bur during the finishing phase of
the bridge. Apply a light curable unfilled
and solvent-free methacrylate resin (e.g.
GC Modeling Liquid) to the exposed fibre
surface to activate it and carefully remove
excess resin with air. Light-cure the resin
for 10 seconds and carefully cover the fibre
again with composite.

Be careful not to cut the fibres in the
finishing phase

&
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TIPS AND RECOMMENDATIONS

o The fibres must always be covered entirely
with composite.

* Use arubber dam to keep the working
areadry.

e Use powder-free gloves when handling
the fibres.

¢ Duringinitial curing, protect the other end
of the fibre to prevent premature
light-curing using a StickSTEPPER instrument.

* Atthe occlusal contact, the optimal
thickness of the composite layer on top of
the fibre frame is 1-2 mm.

Il CEMENTING FIBRE CONSTRUCTIONS
MADE IN A DENTAL LABORATORY OR AT
THE CHAIRSIDE ON A MODEL

Preparing the prosthetic work

1. Check that the fibres are visible on the
cementing surfaces.
Note: The fibres must be visible on the
cementing surfaces of the work, so that
the unique interpenetrating polymer
network (IPN) feature of the fibres is utilised
to create reliable bonding. This is especially
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important on surface-retained areas.

. Remove any temporary restorations and

ke

check that the work fits.

Prosthetic pre-treatment

Use a carborundum bur to lightly roughen
the surfaces to be cemented. Rinse with
water and air-dry the surfaces.

Note: Do not use sandblasting with
StickNET fibre.

Apply a light curable unfilled and solvent-
free methacrylate resin (e.g. GC Modeling
Liquid) to the roughened bonding
surfaces** to activate it, protect it from
light and let it take effect for 3 to 5 minutes
(you can use, for instance, a metal cup as
protection against light. Carefully remove
excess resin with air, because an overly
thick layer of resin prevents the work from
fitting perfectly. Light-cure the resin for 10
seconds before cementation.

Note: The bonding agent used for

activating the cementing surface of the
fibre construction must be monomer-
based and it must not contain solvents
(acetone, alcohol, water). The bonding
agents in the composite cement package
are not necessarily suitable for activating
the cementing surfaces of the fibre work

Preparing the teeth

4. Clean the surface-retained areas using a
pumice and water mix.

5. Etch the surfaces of the teeth over a wide
area according to the cement manufac-
turer’s instructions. The recommended
enamel etching time for surface-retained
areas is 45 to 60 seconds using a 37%
orthophosphoric acid. Rinse with water
and air-dry the tooth surfaces thoroughly.

6. Bond the teeth according to the cement
manufacturer’s instructions.

Note: Always, when possible, use a
rubber dam to keep the working area dry

Cementing

7. Apply a dual cure or chemical cure compos-
ite cement onto the cementing surfaces of
the work, and position the work in place.
Note: Use dual cure or chemical cure
composite cements for cementing fibre work.
Phosphate and glass ionomer cements are
NOT suitable for cementing fibre work.

8. Remove excess cement and apply oxygen-
blocking gel (for instance, glycerol gel)
onto the marginal areas.

9. Light-cure dual cure cement according to
the cement manufacturer’s instructions.
10. Check and adjust the occlusion. Finish. Be
careful not to cut the fibres when finishing

the approximal areas.

IV DIRECT FIBRE-REINFORCED
TEMPORARY BRIDGE WITH everStickC&B

These instructions for use are intended for



reinforcement of temporary bridges made

with temporary crown and bridge material by

using everStickC&B fibre.

1. Before preparation or extraction of the
tooth/ teeth, take an impression of the
working area.

2. Prepare the abutment teeth. To prepare
the everStickC&B fibre frame, measure the
length of fibre needed with, for example,
dental floss.

3. Cutthe required length of fibre together
with its silicone bedding, using sharp
scissors. Shield the piece of fibre from
light by placing it under a cover until it will
be used. Close the foil bag tightly with its
sticker, and store the bag in a refrigerator
(2-8°C, 35,6-46,4°F).

4a-4d
Apply a light curable unfilled and solvent-
free methacrylate resin (e.g. GC Modeling
Liquid) on top of the abutments. Do not

light-cure the resin yet. Place the fibre
bundle on top of the abutments. Use a
StickREFIX D silicone instrument to press
the fibre into the correct position and shape.
To achieve maximum reinforcement, bend
the fibre in the pontic area to a curved form
as close as possible to the gingiva. However,
leave approximately 1-2 mm of space
between the fibre and the gingiva for the
temporary crown and bridge material.
Aproximally do not place the fibre too close
to the gingiva, so as not to cover the cleaning
spaces. Initially light-cure the fibre through
the silicone for 10 seconds. Finalise the
polymerisation by light-curing the entire
fibre frame for 40 seconds per area.

* NOTE: The light curing adhesive used
must be monomer-based and must not
contain etchants or solvents (acetone,
alcohol, water, etc.). Do not etch the
abutments or use dentin primer prior to

adhesive application.

TIP: If there is enough space for extra
fibres, you can add more fibre layers to
increase the strength of the bridge.

5. Follow the user instructions of the temporary
crown and bridge material manufacturer.
Dispense temporary material first between
the bridge frame and the gingiva, to
eliminate air gaps. Fill the impression with
temporary material, place it over the
prepared teeth, and allow it to set.

6. When the temporary material has set,
remove the bridge, along with the
impression material.

7. Contour and polish the temporary bridge
according to the manufacturer’s instruc-
tions and cement it with suitable tempo-
rary cement. Check and adjust the
occlusion.

STORING: everStick products should always

be stored in a refrigerator (2-8°C, 35.6-46.4°F).
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In addition, the products should be protected
from light by packing them in the sealed foil
package after use. An elevated temperature
and exposure to bright light may shorten the
lifetime of everStick products.

Prior to application, the products are taken out
of the refrigerator and the foil package opened,
but kept away from bright daylight or artificial
light. While cutting the fibre bundle, the rest of
the fibre bundle inside the foil package should
be kept covered from light. Immediately after
cutting a sufficient length for the fibre
construction, the foil package is carefully
resealed and returned to the refrigerator.

PACKAGES
everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silicone instrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER hand instrument;

1x StickREFIX D silicone instrument

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 6mL GC Modeling Liquid bottle;

2 ml G-aenial Universal Flo syringe A2;

20 dispensing tips, 1 light protective cover;
1x StickREFIX D silicone instrument;

1x Stick STEPPER; 1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm fibre bundle
1x8cm fibre bundle

NOTE: The everStick products should be used
clinically with care and the patient should be

warned not to abrade the fitting surface so as
to avoid exposing irritation-causing fibres.

If the surface of the fibre bundle feels dry, but
itis fully bendable and not polymerized, adding
adrop of a light curable unfilled and solvent-
free methacrylate resin (e.g. GC Modeling
Liquid) will return the flexibility/workability of
the material.

Polymerization can be observed as white spots
at bending area when bending the bundle.

The everStick fibres do not achieve their full
strength immediately after the final light-curing
of 40 seconds. The polymerization of the fibres
will still continue during the next 24 hours.
StickSTEPPER, StickCARRIER hand instruments
and StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instruments must be sterilized before use.

WARNING: Personal protective equipment
(PPE) such as gloves, face masks and safety



eyewear should always be worn. Unpolymer-
ised resin can cause skin sensitisation to
acrylates in some people. If your skin comes
in contact with resin, wash it thoroughly with
soap and water. Avoid contact of uncured
material with skin, mucous membrane, or eyes.
Unpolymerised everStick products may have
a slight irritating effect and lead to sensitization
to methacrylates in rare cases. The use of
powder free gloves is recommended with
everStick products. Polymerize everStick
before waste disposal.

Undesired effects- Reporting:

If you become aware of any kind of undesired
effect, reaction or similar events experienced
by use of this product, including those not
listed in this instruction for use, please report
them directly through the relevant vigilance
system, by selecting the proper authority of
your country accessible through the following

link:

https://ec.europa.eu/growth/sectors/
medical-devices/contacts_en

as well as to our internal vigilance system:
vigilance@gc.dental

In this way you will contribute to improve the
safety of this product.

For the Summary of Safety and Clinical
Performance (SSCP) please see EUDAMED
database (https://ec.europa.eu/tools/eudamed)
or contact us at Regulatory.gce@gc.dental

Some products referenced in the present IFU
may be classified as hazardous according to
GHS. Always familiarize yourself with the
safety data sheets available at:
http://www.gceurope.com

or for The Americas
http://www.gcamerica.com

They can also be obtained from your supplier.

UK AR representative

GC UNITED KINGDOM Ltd.

Coopers Court Newport
Pagnell Buckinghamshire
MK16 8JS United Kingdom

Last revised: 05/2023
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Vor der Verarbeitung sorgfatig die Gebrauchs-
anleitung lesen.

Was ist everStickC&B?

everStickC&B ist eine Faserverstarkung aus
Glasfasern, welche die Belastbarkeit von
Kompositen verbessern.

Die everStickC&B Faserverstarkung wird aus
einseitig ausgerichteten Glasfasern und einer
Polymer/Kunststoff-Matrix gefertigt. Das
Polymer/Kunststoffgel halt die einzelnen
Glasfasern als Faserstrang zusammen, dies
erleichtert die Verarbeitung des Faserbiindels.
Dieses Faserblndel ist zum einen formbar und
gleichzeitig klebrig,dadurch Iasst es sich leicht
und sicher an Zéhne adaptieren.

INDIKATIONEN

Die everStickC&B Faserverstarkung wird fiir
die folgenden Anwendungen empfohlen:

¢ Inlays, Onlays, Kronen und Hybridbricken

* Klebebricken

* Provisorische Briicken

¢ Indirekt gefertigte Briicken, sowohl am
Stuhl als auch im Labor hergestellt

® Verstarkungen und Reparatur von heraus-
nehmbaren Prothesen und Apparaturen.

ZUSAMMENSETZUNG
Silanbehandeltes e-glasfaser-netz oder gewebe,
methacrylate, initiatoren, hydriertes kolophonium.

KONTRAINDIKATIONEN

In manchen Fallen kann das Produkt Uberemf-
pindlichkeiten bei Patienten hervorrufen. In
einem solchen Fall die Verarbeitung des
Produktes abbrechen und einen Arzt konsultieren.

KOMPATIBLE MATERIALIEN ZUR VERSTAR-

KUNG VON everStick C&B

® Methylacrylat-basierte Dentalkomposite
(licht-, chemisch und dualhartend)

® Methylacrylat- und Kunststoffe/-monomere
und polymerisierbare Adhésive zur
Haftvermittlung

* Methylacrylat-basierte Dentalkomposit-
Kunststoffzemente (licht-, chemisch und
dualhartend)

® Prothesenbasis-Kunststoff

KOMPATIBLE MATERIALIEN ZUR REPARATUR
VON everStick C&B-RESTAURATIONEN

e |dsungsmittelfreie Adhasiv-Kunststoffe

* Methylacrylat-basierte Kunststoffe

¢ Prothesenbasis-Kunststoffe

GEBRAUCHSANWEISUNG

Frame Design

Das everStickC&B FasergerUst kann entweder
auf die Zahnoberflachen der Briickenpfeiler
geklebt werden, oder aber die Glasfasern
kénnen in préparierte Kavitaten eingebettet
werden. Eine kombinierte GerUststruktur



beider Typen, Oberflachenkleberetention plus
Kavitatenretention, bietet die beste Abstiitzung
von GerUsten, die auf Molaren, Pramolaren
oder Eckzahnen befestigt werden. Das Faser-
geriist kann bukkal, lingual und/oder okklusal
verankert werden, je nach klinischer Situation.
Das Fasergertist sollte immer auf den kompletten
Zahnoberflachen gebondet werden und die
appproximalen Bereiche einschlieBen. Vor dem
Platzieren der Fasern sollte mit Artikulations-
papier gepriift werden, ob gentigend Raum
fur das FasergerUst vorhanden ist, wenn die
Zahne okkludieren. Dies gilt insbesondere
bei oberflachen-gebondeten Versorgungen.
Im Okklusionskontaktbereich betragt die
optimale Starke der Kompositverblendung,
welche auf das Fasergerust geschichtet wird,
1-2 mm, damit sich diese nicht von den Fasern
ablost. Dies muss bedacht werden, wenn die
Form des Fasergerusts und der notwendigen
Praparationen geplant werden.

Platzieren und Anzahl der Fasern

Die Fasern missen immer in den Bereichen
platziert werden, in welchen die gréBten
Zugbelastungen auf die Geriststruktur
erwartet werden. Fir eine optimale Unter-
stitzung dem FasergerUst kurze Querfasern
hinzuflgen, um das Briickenglied zu stiitzen.

Anteriorer Bereich:

Die Fasern sollten soweit wie méglich nach
inzisal gelegt werden und sollten in der Mitte
des Brickenglieds, labial gesehen, verlaufen.

Posteriorer Bereich:

Die Fasern sollten auBerhalb der Okklusalfla-
chen des Briickenglieds, méglichst nahe der
Gingiva verlaufen.

Im Bereich der Briickenglieder bietet ein
breiteres Fasergerust dem Komposit-
brickenglied eine bessere Abstitzung.

Anzahl der Zwischenglieder und Mindest-
menge an Fasern in festsitzenden everStick
C&B Briicken:

Frontzahnbereich:

e 1Brickenglied (3-Einheiten-Bricke):
1 everStick C&B-Faserbiindel

e 2 Bruckenglieder (4-Einheiten-Briicke):
2 everStick C&B-Faserbiindel

e 3 Brickenglieder (5-Einheiten-Briicke):
3 everStick C&B-Faserbiindel

Seitenzahnbereich:
e 1 Brickenglied (3-Einheiten-Bricke):
2 everStick C&B-Faserbiindel
e 2Brickenglieder (4-Einheiten-Bricke):
3 everStick C&B-Faserbiindel
* 3 Brickenglieder (5-Einheiten-Briicke):
4 everStick C&B-Faserbiindel
Die maximale Anzahl der Briickenglieder ist 3.
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Anzahl der Zwischenglieder und Mindest-
menge an Fasern in freitragenden
everStick C&B Briicken:

Frontzahnbereich:

* 1 Brlckenglied (2-Einheiten-Briicke):
2 everStick C&B-Faserbindel

Seitenzahnbereich:

* 1 Brlckenglied (2-Einheiten-Briicke):
3 everStick C&B-Faserbiindel

Die maximale Anzahl der Briickenglieder ist 1.

INDIKATIONSBEZOGENE HINWEISE

I. KLEBEBRUCKEN MIT EVERSTICKC&B
FASERN IM FRONTZAHNBEREICH

Eine anteriore Briicke wird gefertigt, indem
jeweils ein everStickC&B Faserstrang pro
Briickenglied eingearbeitet wird. Die Verwen-
dung von Kofferdam wird unbedingt empfoh-
len, um den Arbeitsbereich trocken zu halten.

1.

Mittels Artikulationsfolie sicherstellen, dass
in Okklusion noch gentigend Platz fur die
Fertigung einer Klebebricke vorhanden ist.

. Die notwendige Lange des Faserstrangs

zur Konstruktion eines everStickC&B
Fasergerlsts abmessen, hierfiir z. B. eine
Parodontalsonde oder Zahnseide benutzen.
Die Fasern sollten dabei etwa zwei Drittel
der Breite des Pfeilerzahnes bedecken.
Die Folienverpackung 6ffnen und eine
Pinzette benutzen um die bendtigte
Fasermenge zusammen mit dem
Silikontrager aus der Verpackung zu
entnehmen.

Anmerkung: Benutzen Sie puderfreie
Handschuhe wahrend der Verarbeitung
von everStickC&B Fasern.

. Die notwendige Lénge Fasern zusammen

mit dem Silikontréger mit einer scharfen
Schere abschneiden. Das Faserstlck vor
Licht schiitzen, indem es wahrend der

Vorbereitung der Zéhne fur das Bonding
unter eine Abdeckung gelegt wird. Danach
die Folienverpackung wieder fest mit dem
Etikettaufkleber verschlieBen. Die
Verpackung, wenn nicht mehr benétigt,
wieder im Kihlschank (2-8°C, 35,6-46,4°F)
aufbewahren.

. Den vorgesehenen Bondingbereich mit

einer Bimstein-Wasser-Mischung reinigen
und mit Luft trocknen.

. Die Oberflachen der Zéhne in den

vorgesehenen Bondingbereichen mit
Orthophosphorséure gemaf den
Herstelleranweisungen anatzen. Die
empfohlene Atzzeit fur Schmelzklebebe-
reiche betrégt 45-60 Sekunden. Der
Atzbereich sollte ausreichend gross sein.
Dabei sollte eher ein etwas groBerer
Bereich als ein zu kleiner Bereich angeétzt
werden. Sorgfiltig ausgefihrte Atz-und
Bondingtechnik sichert ein zuverlassiges



Bonding der Briicke an den Pfeilerzéhnen.
Nach dem Atzen mit Wasser abspiilen und
Oberflachen sorgfaltig mit Luft trocknen.
Anmerkung: Den Arbeitsbereich wahrend
des Bondings und Schichtens des Komposit
trocken halten. Die Verwendung von
Kofferdam wird unbedingt empfohlen, um
trockene Arbeitsbedingungen zu erhalten.

6. Beim Bonden die Kompositbonding-
techniken entsprechend den Herstelleran-
weisungen anwenden. Das Bonding auf
die zu klebenden Bereiche auftragen. Das
Bonding danach entsprechend den
Herstelleranweisungen lichtharten.

7. Den Faserstrang befestigen, indem eine
diinne Schicht eines Flow-Komposit (z.B.
G-aenial Universal Flo) auf die Bonding-
oberflachen der Zahne aufgebracht wird.
Das Flow-Komposit wahrend dieser Phase
nicht lichtharten.

8. Platzierung der Faser: Entfernen Sie die

weiBe Schutzfolie und benutzen Sie eine
Pinzette um die Faser zusammen mit dem
Silikontrager aus der Verpackung zu
nehmen. Das Faserblndel auf den Zahn
auf das noch unpolymerisierte Flow-
Komposit platzieren. Das andere Ende des
Faserstrangs oder das gesamte Faserbindel
mit einem StickREFIX D Silikoninstrument,
oder einem StickSTEPPER Modellier-
instrument fest auf die Zahnoberflache
driicken (im Falle einer Kavitatengetragenen
Bricke benutzen Sie ein Stick CARRIER
Modellierinstrument). Fir 5 bis 10 Sekunden
lichtharten, dabei den restlichen Faserstrang
mit dem StickSTEPPER Instrument gegen
ein vorzeitiges Aushérten abdecken. Den
Rest des Faserstrangs, jeweils einen Zahn/
ein Brickenglied nach dem Anderen,
positionieren und ebenso wie oben
beschrieben ausharten. Die Fasern zu
diesem Zeitpunkt immer nur fir 5 bis 10

o

o

Sekunden pro Zahn harten.

Anmerkung:

Das Faserbundel auf den Klebeflachen
breit auseinanderdriicken, um einen
gréBeren Bondingbereich zu erhalten.
Die Fasern approximal nicht zu nahe an die
Gingiva platzieren, so dass die Reinigungs-
bereiche nicht verschlossen werden.

Das Fasernetz soweit inzisal wie moglich
platzieren. Dies ermdglicht die grotmag-
liche Unterstitzung fir Briicken im
Frontzahnbereich.

Die Fasern im Brickenbereich sollten
durch die Mitte des zukiinftigen Briicken-
gliedes in lingual-labialer Richtung
verlaufen.

Flgen Sie gegebenenfalls eine querver-
laufende Faser hinzu, um das Komposit-
brickenglied zu stiitzen. Die querverlau-
fende Faser sollte auf der okklusalen Seite
des Faserrahmens angebracht werden.
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9. Abdecken und Lichthérten des Fasernet-
zes: Das gesamte Fasergerist nach dem
initialen Lichtharten mit einer diinnen
Schicht Komposit bedecken. Anschlie-
Bend das gesamte Gerust Glied fur Glied
flir 40 Sekunden lichtharten.

Anmerkung: Die Fasern und auch die
Approximalbereiche missen vollstandig
mit Komposit bedeckt sein. Trotzdem
sollte genligend Platz vorhanden sein, um
dem Patienten die Reinigung der
Brickenglieder und der approximalen
Bereiche zu ermdglichen.

10. Das Briickenglied schichten, indem das
Komposit entsprechend den Herstelleran-
gaben verarbeitet wird. Falls kein Kofferdam
benutzt wird, kann z.B. auch ein Kofferdam-
Streifen, ein Matrizen-oder Kunststoffstrei-
fen als Feuchtigkeitsbarriere zur Gingiva
benutzt werden. Den Kern und die Basis des
Zwischengliedes mit Flow-Komposit aufbau-

L
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en, das erleichtert die Ausformung des
Briickenglieds. Der Kontaktbereich des
Briickenglieds zur Gingiva sollte punktfor-
mig sein, die Form sollte eine Selbstreini-
gung erméglichen. AnschlieBend die
Dentinanteile des Zahnes mit Dentinfarben
und die Schmelz-bereiche mit Schmelzmas-
sen modellieren. Dabei immer an das
Freihalten der Reinigungsbereiche denken.
Anmerkung:

Unter Okklusionskontakt betragt die
optimale Schichtstarke des Komposites
welches auf die Oberflache des Fasernetzes
aufgetragen wird 1-2mm, so daB3 das
Komposit nicht durch die Faser zerstort wird.
Beachten Sie Reinigungsbereiche vorzuse-
hen.

. Die Briicke ausarbeiten und die Okklusion

korrigieren.
Anmerkung:
Wenn Sie nach Platzierung der Faser

feststellen, das diese zu lang ist, kiirzen
Sie die Faser mit einem Diamentbohrer
wéahrend der Endausarbeitungsphase der
Bricke. Ein lichthartdenes, ungefilltes
und I6sungsmittelfreies Methacrylat (z. B.
GC Modeling Liquid) auf die freiliegende
Faseroberflache auftragen, um sie zu
aktivieren, und Uberschussigen Kunststoff
vorsichtig mit Luft entfernen. Den
Kunststoff 10 Sekunden lang mit Licht
ausharten und die Faser vorsichtig wieder
mit Composite bedecken.

Beachten Sie, das Sie die Faser wahrend
der Ausarbeitung nicht verletzen.

e

Il. KLEBEBRUCKE MIT EVERSTICKC&B
FASERN IM SEITENZAHNBEREICH

Fir eine Briicke im Seitenzahnbereich mit
einem Zwischenglied bendtigt man zwei
everStickC&B Faserstréange. Drei
everStickC&B Faserstrange fur Bricken mit



zwei Brickengliedern nutzen. Ein oder zwei
diagonale, kurze Faserstiicke zur Stabilisie-
rung des Komposites im Briickenglied
hinzufigen. Die Verwendung von Kofferdam
wird empfohlen um ein trockenes Arbeitsfeld
zu gewahrleisten. Das everStickC&B
Fasergerust kann an Nachbarzéhnen
oberflichengebondet werden und/oder das
Fasergerust kann in praparierte Kavitaten
intergiert werden. Eine kombinierte Struktur,
oberflachengebondet und als Inlay gehalten,
bietet die hochste Haftung der Konstruktion
an Molaren, Pramolaren oder Eckzahnen.
Beim Entfernen alter Restaurationen kann
Platz fir die Fasern ohne zusétzliche
Praparation geschaffen werden.

1. Artikulationsfolie zur Prifung des
vorhandenen Platzes fiir das FasergerUst
und das Komposit benutzen. Die
notwendige Lange des Faserstrangs zur

Herstellung eines everStickC&B Faserge-
riists abmessen, hierfiir z. B. eine Parodon-
talsonde oder Zahnseide benutzen.

Die Folienverpackung 6ffnen und eine
Pinzette benutzen um die benétigte
Fasermenge zusammen mit dem
Silikontrager aus der Verpackung zu
entnehmen.

Anmerkung: Benutzen Sie puderfreie
Handschuhe wahrend der Verarbeitung
von everStickC&B Fasern.

. Die notwendige Lange Fasern zusammen

mit dem Silikontrager mit einer scharfen
Schere abschneiden. Das Faserstlck vor
Licht schiitzen, indem es wahrend der
Praperation der Zéhne fir das Bonding
unter eine Abdeckung gelegt wird.
Danach die Folienverpackung wieder fest
mit dem Etikettaufkleber verschlieBen.
Die Packung, wenn nicht mehr benétigt,
wieder im Kihlschank (2-8°C, 35,6-46,4°F)

aufbewahren.

. Den vorgesehenen Bondingbereich mit

einer Bimstein-Wasser Mischung reinigen
und mit Luft trocknen.

. Die Oberflachen der Zéhne in den

vorgesehenen Bondingbereichen mit
Orthophosphorséure gemafB den
Herstelleranangaben anatzen. Die
empfohlene Atzzeit fiir Schmelzklebebe-
reiche betragt 45-60 Sekunden. Der
Atzbereich sollte ausreichend gross sein.
Dabei sollte eher ein etwas groBerer
Bereich als ein zu kleiner Bereich angeétzt
werden. Sorgféltig ausgefiihrte Atz-und
Bondingtechnik sichert ein zuverlassiges
Bonding der Briicke an den Pfeilerzahnen.
Nach dem Atzen mit Wasser abspiilen und
Oberflachen sorgfaltig mit Luft trocknen.
Anmerkung: Den Arbeitsbereich wéhrend
des Bondings und Schichtens des
Komposites trocken halten. Die Verwen-
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dung von Kofferdam wird unbedingt
empfohlen, um trockene Arbeitsbedin-
gungen zu erhalten.

. Beim Bonden die Kompositbondingtech-

niken entsprechend den Herstelleranga-
ben anwenden. Das Bonding auf die zu
bondenden Bereiche auftragen. Das
Bonding danach entsprechend den
Herstellerangaben lichtharten.

. Den Faserstrang befestigen, indem eine

dinne Schicht eines Flow-Komposits (z.B.
G-aenial Universal Flo) auf die Bonding-
oberflachen der Zahne aufgebracht wird.
Das Flow-Komposit wéhrend dieser Phase
nicht lichtharten.

Platzierung der Faser: Entfernen Sie die
weiBe Schutzfolie und benutzen Sie eine
Pinzette um die Faser zusammen mit dem
Silikontrager aus der Verpackung zu
nehmen. Das Faserblndel auf den Zahn
auf das unpolymerisierte Flow-Komposit

platzieren. Das andere Ende des Faser-
strangs oder das gesamte Faserblndel
mit einem StickREFIX D Silikoninstrument
oder einem StickSTEPPER Modellierinstru-
ment fest auf die Zahnoberflache driicken.
Fur 5 bis 10 Sekunden lichtharten, dabei
das andere Ende des Faserstrangs mit
dem StickSTEPPER Instrument gegen ein
vorzeitiges Ausharten abdecken. Den Rest
des Faserstrangs, jeweils einen Zahn/ein
Briickenglied nach dem anderen,
positionieren und ebenso wie oben
beschrieben ausharten. Die Fasern zu
diesem Zeitpunkt immer nur fir 5 bis 10
Sekunden pro Zahn hérten.

Anmerkung:

Das Faserbindel auf den Klebeflachen
breit auseinanderdriicken, um einen
groBeren Bondingbereich zu erhalten.

Die Fasern approximal nicht zu nahe an
die Gingiva platzieren, so dass die

)

d)

o

Reinigungsbereiche nicht verschlossen
werden.

Die Fasern im Briickengliedbereich sollten
bogenférmig so nah wie méglich zur
Gingiva platziert werden, um ein Maxi-
mum an Verstarkung zu erzielen. In jedem
Fall jedoch 1-2 mm Platz fir das Komposit
zwischen Gingiva und Faser belassen.
Fasern approximal nicht zu nah an die
Gingiva platzieren, so dass die Reini-
gungsbereiche nicht verschlossen werden.
Alle zuséatzlichen Fasern wie oben
beschrieben positionieren und lichtharten.
FlieBféhiges Komposit zum Verkleben der
Fasern nutzen.

Falls notwendig, Fasern transversal
hinzufligen um das Zwischenglied zu
stlitzen.

. Abdecken und Lichthérten der Fasern:

Das gesamte Fasergerist nach dem
initialen Lichtharten mit einer diinnen



Schicht Komposit abdecken. Dann das
gesamte Gerlst Glied fir Glied fir 40
Sekunden lichtharten.

Anmerkung: Die Fasern und auch die
Approximalbereiche missen vollstandig
mit Komposit umhllt sein. Trotzdem sollte
geniigend Platz vorhanden sein, um dem
Patienten die Reinigung der Brickenglie-
der und der approximalen Bereiche zu
ermdglichen.

. Das Briickenglied schichten, indem das
Komposit entsprechend den Herstelleran-
gaben verarbeitet wird. Falls kein
Kofferdam benutzt wird, kann z.B. auch ein
Kofferdamstreifen, eine Teilmatrize oder
ein Kunststoffstreifen als Feuchtigkeits-
barriere zur Gingiva benutzt werden. Den
Kern und die Basis des Zwischengliedes
mit Flow-Komposit aufbauen, das
erleichtert die Ausformung des Briicken-
glieds (z.B. G-aenial Universal Flo). Der

@
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Kontaktbereich des Brickenglieds zur
Gingiva sollte punktférmig sein, die Form
sollte eine Selbstreinigung ermdglichen.
Dann die Dentinanteile des Zahnes mit
Dentinfarben und die Schmelzbereiche
mit Schmelzmassen modellieren. Falls
gewiinscht kdnnen auch Farben zur
Charakterisierung integriert werden.
Anmerkung:

Auf den Okklusalkontakten betragt die
optimale Stérke des Komposites Gber dem
Faserstrang 1-2 mm, so kann es nicht vom
Faserstrang abplatzen.

Immer an das Freihalten der Reinigungs-
bereiche denken.

. Briicke fertigstellen und Okklusion anpassen.

Anmerkung:

Wenn Sie nach Platzierung der Faser
feststellen, das diese zu lang ist, kiirzen
Sie die Faser mit einem Diamentbohrer
wéhrend der Endausarbeitungsphase der

e

Briicke. Ein lichthartdenes, ungefilltes
und l&sungsmittelfreies Methacrylat (z. B.
GC Modeling Liquid) auf die freiliegende
Faseroberflache auftragen, um sie zu
aktivieren, und Gberschussigen Kunststoff
vorsichtig mit Luft entfernen. Den
Kunststoff 10 Sekunden lang mit Licht
ausharten und die Faser vorsichtig wieder
mit Composite bedecken.

Beachten Sie, das Sie die Faser wahrend
der Ausarbeitung nicht verletzen

TIPS UND HINWEISE

Die Fasern missen immer vollstandig mit
Komposit bedeckt sein.

Kofferdam benutzen um das Arbeitsfeld
trocken zu halten.

Ungepuderte Handschuhe benutzen.
Wahrend der initialen Lichthartung den
restlichen Faserstrang mittels des
StickSTEPPER Instrumentes gegen
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vorzeitiges Ausharten schiitzen.

Im Bereich der Okklusalkontaktes bei
intra-koronalen Lésungen betragt die
optimale Dicke der Kompositschicht tiber
dem Faserbiindel ca. 1-2 mm.

Ill. BEFESTIGUNG VON IM LABOR ODER
AM STUHL INDIREKT HERGESTELLTEN
FASERKONSTRUKTIONEN

Vorbereitung der prothetischen Arbeit

1.

Sichtbarkeit der Fasern auf den zu
zementierenden Flachen prifen*.
Anmerkung: Die Fasern missen sichtbar
auf den zementierten Oberflachen der
Arbeit zu sehen sein, so dass das
einzigartige Polymernetz der Fasern (IPN)
die Méglichkeit hat eine dauerhafte
Verbindung einzugehen. Dies ist
besonders bei Oberflachengetragenen
Bereichen wichtig.

2. Temporéare Restaurationen entfernen und
sicherstellen, dass die Arbeit passt.
3. Prothetische Vorbehandlung:
a) Karborundsteinbohrer nutzen oder zu
zementierende Oberflachen leicht
anrauen. Mit Wasser spilen und die
Oberflachen lufttrocknen
(Achtung: nicht mikrostrahlen, wenn
StickNET Fasern genutzt werden).
Ein lichthartendes, ungefilltes und
|6sungsmittelfreies Methacrylat (z. B.
GC Modeling Liquid) auf die aufgerauten
Klebeflachen** auftragen, um es zu
aktivieren. Vor Licht schitzen und 3 bis 5
Minuten einwirken lassen (z. B. einen
Metallbecher als Lichtschutz verwenden).
Uberschiissigen Kunststoff vorsichtig mit
Luft entfernen, denn eine zu dicke Schicht
verhindert die perfekte Passung der
Arbeit. Den Kunststoff vor der Befesti-
gung 10 Sekunden lang lichtharten.

Lo

Anmerkung: Das Bonding, welches zur
Aktivierung der zu zementierenden
Oberflache der Faserkonstruktion benutzt
wird, sollte monomerbasiert sein und darf
keine Lésemittel (Aceton, Alkohol, Wasser)
enthalten. Das Bonding aus der Komposit-
befestigungspackung muss nicht zwingend
zur Aktivierung der Befestigungsoberfla-
che der Faserarbeit genutzt werden.

Préparation der Zshne
4. Die vorbereiteten Oberflachen getragenen

Bereiche mit einem Bimsstein/Wasser-
gemisch reinigen.

. Die Zahnoberflachen entsprechend den

Herstellerangaben groBziigig &tzen. Die
empfohlene Schmelzatzzeit betragt 45 bis
60 Sekunden. Dazu 37 % Orthophosphor-
sdure nutzen. Mit Wasser spiilen und
Zahnoberflachen grindlich lufttrocknen.

6. Zahne entsprechend der Herstelleremp-



fehlungen bonden.

Anmerkung: Immer, wenn moglich,
Kofferdam benutzen um den Arbeitsbereich
trocken zu halten.

Zementierung

8.

9.

Dual-oder chemisch hartenden Komposit-
Zement*** auf die zu zementierenden
Oberflachen auftragen und die Arbeit
platzieren.

Anmerkung: Benutzen sie dual- oder
chemisch hartende Kompositzemente zur
Befestigung der Faserarbeit. Phosphat-
und Glasionomerzemente sind NICHT fir
die Befestigung der Faserarbeit geeignet.
Uberschiissigen Zement entfernen und
Glyzeringel auf die Randgebiete auftragen.
Den dualhartenden Zement enstprechend
den Herstellerinangaben lichtharten.

10. Okklusion priifen und justieren. Ausarbei-

ten. Fasern wéhrend der approximalen
Ausarbeitung nicht anschleifen!

IV. HERSTELLUNG DIREKTER, FASERVER-
STARKTER PROVISORISCHER BRUCKEN
MIT EVERSTICKC&B

Diese Verarbeitungshinweise sind fir die

Verstérkung von provisorischem Kronen-und

Briickenmaterial mittels everStickC&B-Fasern

vorgesehen.

1. Nehmen Sie vor der Préparation oder der
Extraktion des Zahnes/der Zéhne einen
Abdruck des Arbeitsbereiches.

2. Préparierung der Pfeilerzahne: Zur
Praparierung das everStickC&B-Faser-
gerustes auf die erforderliche Lange der
Faser mit Zahnseide 0.3. ausmessen.

3. Schneiden Sie die erforderliche Faserlange
zusammen mit dem Silikonbett mit einer
scharfen Schere ab. Schiitzen Sie die Faser
vor Licht, indem Sie sie bis zur tatsachli-
chen Verwendung unter eine lichtdichte
Abdeckung legen. VerschlieBen Sie die
Folienverpackung mit dem Aufkleber, und

bewahren Sie diese im Kiihlschrank (2-8°C,
35,6-46,4°F) auf.

4a-4d.

Einen lichthartendes, ungefiilltes und
|18sungsmittelfreies Methacrylat (z. B. GC
Modeling Liquid) auf die Abutments
auftragen. Den Kunststoff noch nicht
lichtharten.

Legen Sie das Faserbiindel nun auf die
Pfeilerzéhne. Driicken Sie die Faser mit Hilfe
eines StickREFIX D-Silikoninstruments in
die richtige Position und Form. Um die
groBtmaogliche Verstarkung zu erreichen,
flhren Sie die Faser im Bereich des
Zwischengliedes bogenférmig moglichst
nahe zur Gingiva heran. Lassen Sie zwischen
Faser und Gingiva jedoch 1-2 mm Platz fir
das provisorische Kronen-und Briicken-
material. Platzieren Sie die Faser approximal
nicht zu nahe an der Gingiva, um die fir
die Reinigung erforderlichen Zwischenrdume
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nicht zu verschlieBen. Harten Sie die Faser
zunéchst 10 Sekunden lang durch das
Silikon hindurch aus. Beenden Sie die
Polymerisation, indem Sie den gesamten
Faserrahmen je Abschnitt 40 Sekunden
lang aushérten.

*HINWEIS: Der lichthartende Adhasiv
muss monomerbasiert sein und darf keine
Lésungsmittel (Aceton, Alkohol, Wasser
usw.) enthalten. Behandeln Sie die
Pfeilerzdhne nicht mit Atzge\, und
verwenden Sie vor dem Aufbringen des
Kunststoffes keinen Primer.

TIPP: Wenn gentigend Platz fir zusétzliche
Fasern vorhanden ist, kdnnen Sie Fasern
hinzufligen und so die Briicke weiter
verstérken.

. Befolgen Sie die Verarbeitungshinweise

des Herstellers des provisorischen
Kronen-und Briickenmaterials. Applizieren
Sie das provisorische Material zunachst

zwischen BriickengerUst und Gingiva, um
Lufteinschlisse zu vermeiden. Fillen Sie
die Abformung anschlieBend mit dem
provisorischen Material, platzieren Sie
diese auf den préparierten Zdhnen, und
lassen Sie das Material ausharten.

6. Sobald das provisorische Material
ausgehartet ist, nehmen Sie das Provisori-
um mit der Abformung ab.

7. Arbeiten Sie das Provisorium entspre-
chend den Herstellerangaben aus.
Zementieren Sie die Briicke mit einem
geeigneten provisorischen Zement.
Uberprifen Sie Sitz und Okklusion.

LAGERUNG: Alle everStick Produkte missen

immer im Kihlschrank (2-8°C, 35,6-46,4°F)

gelagert werden. Zuséatzlich mussen sie vor

Licht geschitzt werden, indem sie nach

Verwendung wieder in der versiegelten

Folienverpackung aufbewahrt werden. Hohere

Lagertemperaturen oder Lichtexposition kann

die Lebensdauer von everStick Produkten
verkirzen.

Vor der Verwendung werden die Produkte
aus dem Kuhlschrank genommen und die
Folienverpackung wird gedffnet, jedoch
werden sie vor Tageslicht oder kiinstlichem
Licht geschitzt. Wahrend des Abschneidens
des Faserstrangs sollte der Rest des Strangs
in der Folienverpackung verbleiben und so
vor Licht geschitzt werden. Sofort nach dem
Abschneiden eines ausreichend langen
Faserstrangs fur die Faserkonstruktion sollte
die Folienverpackung sorgfaltig verschlossen,
versiegelt und zurlick in den Kihlschrank
gelegt werden.

PACKAGES
everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D Silikoninstrument



everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER Modellierinstrument;
1x StickREFIX D Silikoninstrument

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm2 everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;
6mL GC Modeling Liquid Flasche;

2 ml G-eenial Universal Flo Spritze A2;

20 Dispensionspitzen, 1 Lichtschutzkappe;
1x StickREFIX D Silikoninstrument;

1x StickSTEPPER; 1x Stick-CARRIER

Nachfiillpackungen
2 x12 cm Faserbindel

1 x 8 cm Faserbindel

BEACHTEN: everStick Produkte sollte

klinisch mit Sorgfalt verarbeitet werden und
der Patient sollte gewarnt werden, die
Oberflachen nicht zu abradieren, um so eine
Irritation durch freiliegende Fasern zu
vermeiden.

Wenn sich die Oberflache des Faserbindels
trocken anflhlt, aber voll biegbar und nicht
polymerisiert ist, kann durch Zugabe eines
Tropfens eines lichthartenden ungefillten
und dsungsmittelfreien Methacrylates

(z. B. GC Modeling Liquid) die Flexibilitat/
Verarbeitbarkeit des Materials wiederherge-
stellt werden.

Eine Polymerisation erkennt man beim
Biegen an weiBen Flecken im Biegebereich
des Faserbiindels.

everStick Fasern erreichen ihre endgiiltige
Festigkeit nicht direkt nach dem abschlieBenden
Lichtharten von 40 Sekunden. Die Polymeri-

sation der Fasern setzt sich innerhalb der
néchsten 24 Stunden fort.

StickSTEPPER, Stick CARRIER Modellier-
instrumente und StickREFIX D, StickREFIX L
Silikoninstrumente missen vor der Verwen-
dung sterilisiert werden.

WARNHINWEIS: Es sollte stets eine
personliche Schutzausriistung (PSA) wie
Handschuhe, Mundschutz und Schutzbrille
getragen werden. Nicht polymerisierter
Kunststoff kann bei einigen Menschen
Hautreizungen gegen Acrylate hervorrufen.
Wenn Sie Hautkontakt mit dem Kunststoff
haben sollten, sorgfaltig mit Wasser und Seife
abwaschen. Den Kontakt von unpolymersi-
siertem Material mit Haut, Schleimhaut oder
Augen vermeiden. Nicht polymerisiertes
everStick Material kann einen leicht reizenden
Effekt haben und kann in seltenen Fallen eine
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Sensibilisierung gegen Methylacrylate
hervorrufen. Die Benutzung ungepuderter
Handschuhe wird fur die everStick Materialien
empfohlen. everStick Abfalle vor der
Entsorgung polymerisieren.

Unerwiinschte Wirkungen - Meldung:
Wenn Sie von unerwiinschten Wirkungen,
Reaktionen oder dhnlichen Ereignissen bei
der Verwendung dieses Produkts Kenntnis
erlangen, einschlieBlich solcher, die nicht in
dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
melden Sie diese bitte direkt Gber das
entsprechende Vigilanzsystem, indem Sie die
zustandige Behérde lhres Landes auswéhlen,
die Uber den folgenden Link erreichbar ist:
https://ec.europa.eu/growth/sectors/
medical-devices/contacts_en

sowie an unser internes Vigilanzsystem:
vigilance@gc.dental

Auf diese Weise tragen Sie zur Verbesserung

der Sicherheit dieses Produkts bei.

Fir die Zusammenfassung der Sicherheit und
klinischen Leistung (SSCP) besuchen Sie bitte

die EUDAMED-Datenbank (https://ec.europa.

eu/tools/eudamed) oder kontaktieren Sie uns
unter Regulatory.gce@gc.dental

Einige Produkte, auf die in der vorliegenden
Gebrauchsanleitung Bezug genommen wird,
kénnen gemaB dem GHS als gefahrlich
eingestuft sein.

Machen Sie sich immer mit den Sicherheits-
datenblattern vertraut, die unter folgendem
Link erhaltlich sind:
http://www.gceurope.com

In Amerika gilt folgender Link:
http://www.gcamerica.com

Die Sicherheitsdatenblatter kénnen Sie
auBerdem bei lhrem Zulieferer anfordern.

Letzte Aktualisierung 05/2023



Avant utilisation, lire attentivement la notice
d'utilisation.

QU'EST-CE QU'everStickC&B

everStickC&B est une fibre de renforcement
constituée de fibres de verre qui améliorent la
résistance des composites. Elle est composée
de fibres de verre unidirectionnelles et d'un
gel polymére/résine. Ce gel retient les fibres
de verre en un faisceau, facile a manipuler. Ce
faisceau est flexible et collant et adhére

facilement et sirement aux surfaces dentaires.

INDICATIONS

Les fibres de renforcement everStickC&B sont

recommandées pour les indications suivantes:

¢ inlays, onlays, couronnes et bridges
hybrides

¢ bridges collés

* bridges temporaires et provisoires

* bridges réalisés par méthode indirecte au

cabinet dentaire ou au laboratoire de
prothése

e renforcement et réparation des prothéses
et dispositifs amovibles

CONTRE-INDICATION

Dans de rares cas, le produit peut causer des
réactions chez certaines personnes. Si de
telles réactions se manifestent, cesser
d'utiliser le produit et consulter un médecin.

COMPOSITION
Meéches ou fibre de verre de type e traitées au
silane,méthacrylates, initiateurs, inhibiteurs .

MATERIAUX COMPATIBLES AVEC LES

FIBRES DE RENFORT everStickC&B

e Composites dentaires a base de résine
méthacrylate (photo-/chémo-polyméri-
sables et duales)

® Résines/monomeéres méthacrylates et

acryliques, adhésifs dentaires polymérisables
* Colles méthacrylates dentaires (photo-/
chémo-polymérisables et duales)
* Résines acryliques pour prothéses amovibles

MATERIAUX COMPATIBLES POUR LA
REPARATION DES RESTAURATIONS
everStickC&B
® Résines adhésives sans solvant
® Résines méthacrylates
® Résines acryliques pour prothéses
amovibles

NOTICES D'UTILISATION

Le faisceau de fibres de verre everStickC&B
peut étre fixé sur les dents piliers de bridge ou
en 'incluant dans les cavités préparées. Une
structure combinée incluant une rétention de
surface et dans les cavités, donne le meilleur
support aux structures de soutien sur les
molaires, les prémolaires ou les dents
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cuspidées. Le faisceau peut étre fixé en
vestibulaire, en lingual ou sur les faces
occlusales. Il doit étre collé aux dents sur
toute leur hauteur, y compris les secteurs
interproximaux. Avant de placer le faisceau,
utiliser du papier a articuler pour vérifier si
I'espace en occlusion est suffisant, en
particulier pour les constructions collées. Au
niveau du contact occlusal, recouvrir le
renfort d'1 a2 mm de composite pour éviter
leur décohésion. Cela doit étre pris en
compte lors de la conception du bridge
renforcé et des préparations nécessaires.

Mise en place et nombre des fibres

Les fibres doivent toujours étre placées la ou
les contraintes en traction sont les plus
importantes dans la structure.

Pour un soutien optimal, ajoutez des fibres
transversales courtes au faisceau de fibres
pour soutenir le pontique.

Secteur antérieur:

La fibre est placée le plus prés du bord incisif
et doit passer dans le milieu de l'intermédiaire
vers la face vestibulaire.

Secteurs postérieurs:

La fibre doit étre placée a l'opposé de la face

occlusale de I'intermédiaire, prés de la gencive.

Au niveau de 'intermédiaire, un faisceau
large assure un meilleur support a I'intermé-
diaire en composite.

Nombre de pontiques et quantité

minimale de fibres dans les bridges fixes

everStick C&B :

Secteur antérieur:

* Tintermédiaire (bridge de 3 éléments):
1 faisceau de fibres everStickC&B

® 2intermédiaires (bridge de 4 éléments):
2 faisceaux de fibres everStickC&B

* 3intermédiaires (bridge de 5 éléments):
3 faisceaux de fibres everStickC&B

Secteur postérieur:

* 1intermédiaire (bridge de 3 éléments):
2 faisceaux de fibres everStickC&B

* 2intermédiaires (bridge de 4 éléments):
3 faisceaux de fibres everStickC&B

* 3intermédiaires (bridge de 5 éléments):
4 faisceaux de fibres everStickC&B

Nombre d'intermédiaires maximum: 3.

Nombre de pontiques et quantité

minimale de fibres dans les bridges

cantilever everStick C&B :

Secteur antérieur:

* Tintermédiaire (bridge de 2 éléments):
2 faisceaux de fibres everStickC&B

Secteur postérieur:

¢ 1intermédiaire (bridge de 2 éléments):
3 faisceaux de fibres everStickC&B

Nombre d'intermédiaires maximum: 1.



RECOMMANDATIONS SELON LES
INDICATIONS

I BRIDGE COLLE ANTERIEUR EN
everStickC&B

Réaliser un bridge antérieur en utilisant une
fibre de everStickC&B par intermédiaire. La
pose d'une digue en caoutchouc est
fortement recommandée pour garder le
champ opératoire sec.

1. S'assurer avec du papier a articuler que
I'espace entre les dents antagonistes
permet la réalisation d'un bridge.

2. Mesurer la longueur de fibre nécessaire
pour préparer une toile fibrée en

everStickC&B avec une sonde parodontale

ou du fil de soie. La fibre doit recouvrir
environ les deux tiers de la largeur des
dents piliers de bridge.

Ouvrir I'emballage de papier d'aluminium

3.

4.

S.

et utiliser une précelle pour retirer
uniquement la longueur nécessaire de la
protection de silicone.

Remarque: Utilisez des gants non poudrés
lors de la manipulation de fibres
everStickC&B.

Couper la longueur de fibre nécessaire au
travers de sa protection de silicone en
utilisant des ciseaux aiguisés. Garder le
morceau de fibre a I'abri de la lumiére en
le recouvrant pendant la préparation des
dents. Fermer soigneusement 'emballage
avec son étiquette autocollante. Conserver
I'emballage au réfrigérateur (3 2 - 8°C).
Nettoyer les surfaces & coller. Sabler.
Rincer a I'eau et sécher la surface.
Mordancer les aires de collage des
surfaces dentaires avec de |'acide
ortho-phosphorique selon les recomman-
dations du fabricant d’adhésif. Le temps
de mordancage des surfaces dentaires

7.

amélaires est de 45 a 60 sec. Cette surface
doit étre assez étendue. Mieux vaut
mordancer une surface trop étendue qu'une
surface insuffisante. Le respect des regles
de dentisterie adhésive et du protocole
de mordancage et de |'adhésif assurent
une adhésion fiable du bridge aux dents.
Rincer a I'eau et sécher a |'air les surfaces
aprés le mordangage.

Remarque: Veiller a garder le champ
opératoire rigoureusement sec pendant le
collage et la stratification du composite.
Placer une digue en caoutchouc pour
assurer la siccité du champ opératoire.

. Utiliser I'adhésif selon les recommandations

du fabricant de votre propre adhésif.
Appliquer sur toute la surface devant
recevoir le futur bridge. Photopolymériser
I'adhésif selon les recommandations du
fabricant.

Appliquer une fine couche de composite
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fluide (G-zenial Universal Flo) sur les surfaces
collées. Ne pas photopolymériser le
composite fluide a ce stade.

Placer la fibre. Retirez le papier de protection
blanc et utiliser une précelle pour détacher
la fibre de la gouttiére de silicone. Placer
le faisceau de fibres sur la dent dans le
composite fluide non polymérisé. Appuyer
I'autre extrémité ou toute la longueur du
faisceau sur la surface de la dent avec un
instrument StickREFIX D en silicone ou un
instrument manuel StickSTEPPER (dans le
cas d'un bridge coll¢, utiliser un instrument
manuel StickCARRIER). Photopolymériser
pendant 5a 10 sec., mais veiller a protéger
I'autre extrémité du faisceau de fibre de la
lampe avec un instrument large (Stick-
STEPPER). Placer et photopolymériser le
reste de la fibre une dent/un intermédiaire
aprés |'autre. Ne photopolymériser la fibre
que 54 10 sec. par dent a ce stade.

L

b

o

o

o

Remarque:

Elargir le faisceau de fibres sur les surfaces
des ailettes pour créer une surface de
collage plus étendue

Ne pas placer |a fibre trop prés de la
gencive interdentaire pour dégager les
espaces pour le nettoyage.

Fixer I'armature fibrée au plus prés du bord
insicif. Cela permettra un soutien maximum
pour le bridge sur le bloc antérieur.

La fibre au niveau de I'intermédiaire doit
étre au milieu vestibulo-lingual du futur
intermédiaire.

Si nécessaire, ajoutez une piéce du fibre
perpendiculairement a I'armature principale
et sur la face occlusale du renfort fibré
pour assurer un renforcement maximal
Recouvrir & photopolymériser I'armature
fibrée. Lorsque la premiére photopolymé-
risation est réalisée, recouvrir tout
I'armature fibrée d'une fine couche de

o

composite. Photopolymériser toute
I'armature fibrée pendant 40 sec., un
élément a la fois.

Remarque: Les fibres doivent étre
entiérement recouvertes de composite,

y compris dans les espaces interdentaires.
Mais, I'espace a ce niveau doit étre suffisant
pour permettre le nettoyage du bridge et
des espaces interdentaires.

. Stratifier I'intermédiaire avec du composite

selon les recommandations du fabricant
de composite. Si la digue en caoutchouc
n'a pas été posée, on peut utiliser par
exemple une bandelette de digue, une
matrice sectionnelle ou un strip en plastique
comme barriére contre I'humidité de la
gencive. La base de l'intermédiaire est
plus facile a réaliser si elle est montée en
en composite fluide. La face muqueuse de
I'intermédiaire ne doit qu'effleurer la
gencive et sa forme doit étre auto-net-



a,

1

a

b)
1.

toyante. Construire les masses dentine de
la dent avec des teintes « dentine » et les
masses émail avec des teintes « émail ».

Il est également possible d'utiliser des
colorants pour la caractérisation.
Remarque:

Au niveau du contact occlusal, I'épaisseur
optimale de composite stratifié sur le dessus
de lafibre estde 142 mm pour que le
composite ne se fracture pas.

Préserver les espaces pour le nettoyage.
Finir le bridge et régler I'occlusion.
Remarque:

Sila fibre placée est trop longue, la
raccourcir avec une fraise diamantée
pendant la finition du bridge. Appliquez une
résine méthacrylate photopolymérisable
non chargée et sans solvant, (par exemple,
GC Modeling Liquid) sur la surface exposée
de la fibre pour I'activer et éliminez
soigneusement |'excés de résine avec de

I'air. Photopolymérisez la résine pendant
10 secondes et recouvrez soigneusement
la fibre avec le composite.

b) Veiller a ne pas couper de fibres lors de la
finition.

1l BRIDGE POSTERIEUR EN everStickC&B
Un bridge postérieur incluant un intermédiaire
nécessite deux faisceaux de fibres
everStickC&B. Un bridge postérieur de deux
intermédiaires nécessite trois faisceaux fibres
everStickC&B. Ajouter un ou deux petits
faisceaux de fibres transversalement au
faisceau principal pour soutenir le composite
de l'intermédiaire. Lutilisation de la digue est
fortement recommandée pour assurer des
conditions de travail optimales. Le renfort
everStickC&B peut étre fixé en surface des
dents supports de bridge et/ou étre inclus
dans les cavités préparées. Une structure
combinée, comprenant une fixation en surface

et dans un inlay donne la meilleure résistance
aux structures s'appuyant sur les molaires,
prémolaires ou canines. Lors de I'élimination
des anciennes restaurations, I'espace
nécessaire au renfort est obtenu sans
préparation dentaire supplémentaire.

1. Contréler avec du papier a articuler si
I'espace en occlusion est suffisant pour le
renfort et le composite. Mesurer la longueur
de fibre nécessaire avec une sonde
parodontale ou du fil de soie dentaire.
Ouvrez I'emballage de papier d'aluminium
et utiliser une précelle pour retirer
uniquement la longueur nécessaire de la
protection de silicone.

Remarque: Utiliser des gants non poudrés
lors de la manipulation de fibres everStick
C&B.

2. Couper lalongueur de fibre nécessaire au
travers de sa protection de silicone.
Utiliser des ciseaux tranchants. Garder le
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morceau de fibre a I'abri de la lumiére en
le recouvrant pendant la préparation des
dents. Sceller soigneusement I'emballage
avec son étiquette autocollante. Conser-
ver I'emballage au réfrigérateur
(a2-8°C).

Nettoyer les surfaces a coller. Sabler.
Rincer a I'eau et sécher la surface.
Mordancer les aires de collage des
surfaces dentaires avec de l'acide
ortho-phosphorique selon les recomman-
dations du fabricant d'adhésif. Le temps
de mordancage des surfaces dentaires
amélaires est de 45 3 60 sec. Cette surface
doit étre assez étendue. Mieux vaut
mordancer une surface trop étendue
qu’une surface insuffisante. Le respect des
régles de dentisterie adhésive assure une
adhésion fiable du bridge aux dents.
Rincer a I'eau et sécher a l'air les surfaces
aprés le mordancage.

Remarque: Veiller a garder le champ
opératoire rigoureusement sec pendant le
collage et la stratification du composite. Il
est fortement recommandé de placer une
digue en caoutchouc qui assure la siccité
du champ opératoire.

. Appliquer I'adhésif selon les recomman-

dations décrites dans la notice de votre
adhésif, sur toute la surface devant
recevoir le futur bridge. Photopolymériser
I'agent de collage selon la notice du
fabricant.

. Appliquer une fine couche de composite

fluide (G-zenial Universal Flo) sur les
surfaces des dents a coller et/ou le
plancher de la cavité. Ne pas photopoly-
mériser le composite fluide a ce stade.
Placer le faisceau de fibres. Ouvrir 'embal-
lage de papier d'aluminium et utiliser une
précelle pour retirer uniquement la
longueur nécessaire de la protection de

e

silicone. Placer le faisceau de fibres sur la
dent dans le composite fluide non
polymérisé. Appuyer |'autre extrémité ou
toute la longueur du faisceau sur la surface
de la dent avec un instrument StickREFIX
D ensilicone ou un instrument manuel
StickSTEPPER. Photopolymériser pendant
5a 10 sec., mais, en méme temps,
protéger l'autre extrémité du faisceau de
fibre de l'insolation de la lampe avec un
instrument large (StickSTEPPER). Placer et
photopolymériser le reste de la fibre une
dent/un intermédiaire aprés |'autre. Ne
photopolymériser la fibre que 5 a 10 sec.
par dent a ce stade.

Remarque:

Elargir le faisceau de fibres sur les surfaces
des ailettes pour créer une surface de
collage plus étendue.

Ne pas placer la fibre trop prés de la
gencive interdentaire pour ménager les
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espaces pour le nettoyage.

La fibre au niveau de I'intermédiaire doit
étre au milieu vestibulo-lingual du futur
intermédiaire. Elargir le faisceau de fibres
sur les surfaces dentaires pour créer une
large surface pour le collage. Ne pas le
placer trop prés de la gencive de maniére
ane pas obturer les espaces pour le
nettoyage. Courber la fibre jusqu‘au plus
prés de la gencive pour que le renforcement
soit maximal. Mais laisser environ un
espace de 1a2mm entre lafibre et la
gencive pour le composite.

Ne pas placer les fibres trop prés de la
gencive dans les espaces interproximaux
afin de ne pas obturer les espaces pour le
nettoyage.

Placer et photopolymériser les autres
fibres comme décrit. Utiliser du composite
fluide pour fixer les fibres les unes aux
autres.

) Sinécessaire, ajouter d'autres fibres pour

8.

renforcer I'intermédiaire en composite.
Recouvrir et photopolymériser les fibres.
Aprés mise en place et photopolymérisa-
tion, recouvrir toute |'armature fibrée
d'une fine couche de composite.
Photopolymériser I'ensemble pendant

40 sec., un élément a la fois.

Remarque ! Les fibres doivent étre
recouvertes entiérement de composite, y
compris dans les espaces interpoximaux.
Mais, I'espace doit étre suffisant pour
permettre au patient de nettoyer le bridge
et les faces proximales.

Stratifier I'intermédiaire de bridge avec du
composite selon les recommandations du
fabricant. Sila digue n'a pas été posée,
une bande de digue, une matrice
sectionnelle ou une matrice en plastique
par exemple, peuvent étre utilisées pour
servir de barriére a I'humidité provenant

de la gencive. Monter le noyau et la base
en composite fluide (G-zenial Universal Flo).
La réalisation de la base de I'intermédiaire
est ainsi plus facile. La face muqueuse de
I'intermédiaire doit étre ovoide et toucher
la créte sur un point. Ainsi, sa forme est
auto-nettoyante. Monter les masses de
dentine avec des teintes « dentine » et les
parties émail avec des teintes « émail ».

Il est possible d'utiliser des teintes de
caractérisation.

Remarque:

a) Au niveau du contact occlusal, I'épaisseur
optimale de composite stratifié sur le
faisceau de fibre est de 1-2 mm, pour
éviter leur décohésion.

b) Préserver les espaces pour le nettoyage.

10.Finir le bridge et régler l'occlusion.
Remarque:

a) Silafibre est trop longue aprés sa mise
place, la raccourcir avec une fraise
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b)

)

diamantée pendant la finition de bridge.
Appliquez une résine méthacrylate
photopolymérisable non chargée et sans
solvant, (par exemple, GC Modeling
Liquid) sur la surface exposée de la fibre
pour l'activer et éliminez soigneusement
I'excés de résine avec de |'air. Photopoly-
mérisez la résine pendant 10 secondes et
recouvrez soigneusement la fibre avec le
composite.

Attention a ne pas couper de fibres
pendant la finition.

CONSEILS ET RECOMMANDATIONS

Les fibres doivent toujours étre recouvertes
complétement de composite.

Placer une digue pour que le champ
opératoire reste sec.

Porter des gants non poudrés pour
manipuler les fibres.

Pendant la premiére polymérisation,

protéger l'autre extrémité de la fibre avec
un StickSTEPPER pour éviter sa photo-
polymérisation.

® Au niveau du contact occlusal, I'épaisseur
optimale de la couche de composite
placée sur l'armature fibrée est de 1-2 mm.

1l CONSTRUCTIONS FIBREES EN INDIRECT,

AU LABORATOIRE DE PROTHESE OU AU
CABINET DENTAIRE SUR UN MODELE

Préparation du bridge

1. Veérifier que les fibres soient visibles sur les
surfaces scellées*.
Remarque: Les fibres doivent étre visibles
sur les surfaces scellées, de facon a ce que
le réseau de polymeéres Interpénétrant
(IPN), caractéristique principale des fibres,
puisse créer une liaison fiable. Ceci est
particulierement important sur les bridges
collés.

2.

Retirer les restaurations provisoires et
vérifier que le travail s'adapte bien.

. Prétraitement prothétique

Rendre les surfaces a coller légérement
rugueuses avec une fraise en carborundum.
Rincer avec de I'eau et sécher a l'air.
(Remarque ! : Ne pas utiliser de micro-
sableuse sur Ies fibres StickNET)
Appliquer la résine de réactivation (GC
Modeling Liquid) sur les surfaces
fraisées** pour ré-activer la liaison
d'interpénétration. Protéger de la lumiére
(avec une coupe métallique par ex.) etle
laisser agir la résine 3 & 5 minutes. Eliminer
avec soins les excés de résine de
réactivation au jet d'air, car une couche
épaisse empécherait la mise en place
correcte du bridge. Photopolymériser la
résine 10 sec. avant le scellement.
Remarque: La résine de réactivation de la
liaison d'interpénétration doit étre formulée



abase de monomeére et ne doit pas renfer-
mer de solvants (acétone, alcool, eau). Les
agents de liaison livrés dans I'emballage
du composite sont pas nécessairement
appropriées pour activer les fibres.

Préparation des dents

4. Nettoyer les surfaces a coller avec de la
solution aqueuse de ponce.

5. Mordancer les surfaces dentaires sur une
grande étendue selon les recommandations
du fabricant. La durée conseillée du
mordancgage de ces surfaces est 45 & 60
secondes avec de |'acide orthophosphori-
que a 37 %. Rincer a I'eau et sécher
parfaitement les surfaces dentaires a I'air.

6. Coller les dents selon les recommanda-
tions du fabricant.

Remarque: quand cela est possible,
toujours utiliser une digue en caoutchouc
pour maintenir la zone de travail a sec.

Scellement
Appliquer du ciment composite polyméri-
sation duale ou autopolymérisable*** sur
les surfaces a sceller et placer le bridge.
Remarque: Utiliser un composite a prise
dual ou chemo-polymérisable pour coller
la fibre. Les ciments verre-ionoméres ou
oxyphosphates ne sont pas compatibles
avec la fibre.

8. Eliminer les excés de colle et appliquer le
gel inhibiteur d'oxygéne (glycérol par
exemple) sur les bords.

9. Photopolymériser la colle duale selon les
recommandations du fabricant.

10. Vérifier et régler l'occlusion. Finir.
Attention a ne pas couper des fibres lors
de la finition des secteurs interproximaux.

IV BRIDGE PROVISOIRE DIRECT RENFOR-
CE AVEC DES FIBRES everStickC&B
Les présentes instructions d'utilisation

s'appliquent aux bridges provisoires et

temporaires réalisés en matériaux pour

prothéses provisoires renforcés
d'everStickC&B.

1. Avant la préparation ou l'extraction de la
dent/des dents, prenez une empreinte de
la zone a traiter.

2. Préparation du pilier. Pour préparer le
renfort en fibres everStickC&B, mesurez la
longueur de fibre nécessaire en utilisant,
par exemple, du fil dentaire.

3. Couper lalongueur de fibre requise avec
sa protection de silicone. Utiliser des
ciseaux tranchants. Protéger la piéce de
fibre découpée de la lumiére en le couvrant
jusqu’a son utilisation. Fermer compléte-
ment le sachet & I'aide de 'autocollant de
fermeture, puis entreposer le sachet fermé
au réfrigérateur (température de 2 - 8°C).

4a-4d.

Appliquer une fine couche d'adhésif
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photopolymérisable* (par ex., GC Modeling
Liquid) sur le dessus des points d'appui.

A ce stade, ne pas encore photopolymériser
I'adhésif. Placer le faisceau de fibres sur le
dessus des points d'appui. Utiliser un
instrument en silicone StickREFIX D afin de
positionner et de former correctement la
fibre. Pour optimiser au maximum le
renforcement, courber la fibre au niveau
de I'intermédiaire pour I'approcher le plus
possible de la gencive. Veiller toutefois a
laisser un espacement d’environ 1-2 mm
entre la fibre et la gencive pour le matériau
pour provisoires. Veiller également a ne
pas trop rapprocher la fibre de la gencive
afin de ne pas recouvrir les zones de
nettoyage. Commencer par photopolymé-
riser la fibre au travers du silicone
StickREFIX D pendant 10 secondes.
Photopolymérisant I'ensemble du renfort
fibré pendant 40 secondes par zone.

* REMARQUE: L'adhésif photopolyméri-
sable utilisé doit étre a base de monomere
et ne doit contenir aucun agent mordancgant
ni solvant (acétone, alcool, eau, etc.). Ne
pas mordancer les dents piliers et ne pas
utiliser d'apprét dentinaire avant
I'application de I'adhésif.

ASTUCE: S'il reste de la place pour la pose
de fibres supplémentaires, vous pouvez
alors ajouter d'autres couches de fibres
afin de renforcer la résistance du bridge.

. Suivre les instructions du fabricant de

matériaux pour prothéses provisoires.
Appliquer d'abord les matériaux provisoires
entre la structure du bridge et la gencive
afin d'éliminer les vides dair. Combler
I'empreinte de matériaux provisoires,
placez-la sur les dents préparées puis
laissez polymériser.

. Aprés durcissement du matériau provisoire,

retirer le bridge avec I'empreinte.

7. Finir et polir le bridge temporaire
conformément aux instructions du fabricant,
puis cimentez-le & |'aide d'un ciment provi-
soire adapté. Vérifier et ajuster |'occlusion.

CONSERVATION: Les produits everStick
doivent toujours étre conservés au réfrigérateur
(2-8°C). lls doivent étre protégés de la
lumiére en replacant les fibres non utilisées
dans leur emballage pour éviter qu’elles ne
durcissent. Le sceller avec |'étiquette
autocollante. Une température élevée et
I'exposition a une lumiére vive peuvent
diminuer la durée des produits everStick.
Avant son utilisation, les produits sont sortis
du réfrigérateur et I'emballage ouvert, mais
gardés a |'écart de la lumiére du jour ou lumiére
artificielle. Lors de la coupe du faisceau de
fibre, le reste dans I'emballage doit rester a
I'abri de la lumiére. Immédiatement aprés la
coupe de la longueur de fibre nécessaire,



I'emballage doit étre refermé soigneusement
et replacé au réfrigérateur.

EMBALLAGES

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 58 cm everStickPERIO;
1 instrument en silicone StickREFIX D

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET;

5tenons everStickPOST & 1.2;

1 instrument manuel StickSTEPPER ;
linstrument en silicone StickREFIX D

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET;

5tenons everStickPOST @ 1.2;

1 flacon 6mL GC Modeling Liquid ;

2 ml G-zenial Universal Flo syringe A2;
20 embouts applicateurs,

1 couvercle de protection lumineuse,
1x StickREFIX D silicone instrument;
1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Réassorts
2x12cm fibres
1x8cm fibres

REMARQUE: |'everStick doit étre utilisé en
clinique avec précautions et le patient doit
étre informé qu'il ne doit pas frotter sur la
surface afin d"éviter I'exposition des fibres
provoquant l'irritation.

Appliquer une résine méthacrylate photopo-
lymérisable non chargée et sans solvant (par
exemple, GC Modeling Liquid) sur les
faisceaux de fibres exposée de la fibre, affiner
en soufflant au jet d'air et photopolymériser.
Sile renfort a été polymérisé des points

blancs apparaissent sur les zones de
courbure lorsqu'il est plié.

Les fibres everStick n'atteignent pas leurs
valeurs de résistance optimales aprés la
photopolymérisation finale de 40 secondes,
mais a l'issue de la polymérisation compléte
qui continue pendant 24 heures.

Les instruments manuels StickSTEPPER,
StickCARRIER et les instruments en silicone
StickREFIX D et StickREFIX L doivent étre
stérilisés avant usage.

AVERTISSEMENT: Un équipement de
protection individuel (PPE) comme des gants,
masques et lunettes de sécurité doit étre
porté. La résine non polymérisée peut
provoquer des lésions cutanées chez les
patients allergiques aux résines acryliques.
En cas de contact de la peau ou des yeux,
nettoyer abondamment avec du savon et de
I'eau. Eviter le contact du matériau non
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polymérisé avec la peau, les mugueuses ou
les yeux. L'everStick non polymérisé peut
provoquer une irritation [égére et provoquer
exceptionnellement la sensibilité aux
méthacrylates. Utiliser des gants non
poudrés. Polymériser les restes d'everStick
avant de les jeter.

Effets indésirables - Signalement:

Si vous avez connaissance d'un effet
indésirable, d’une réaction ou d'un événe-
ment similaire lié a |'utilisation de ce produit,
y compris ceux qui ne sont pas mentionnés
dans le présent mode d'emploi, veuillez les
signaler directement par le biais du systeme
de vigilance approprié, en sélectionnant
I'autorité compétente de votre pays
accessible par le lien suivant :
https://ec.europa.eu/growth/sectors/
medical-devices/contacts_en

ainsi qu'a notre systéme de vigilance interne :

vigilance@gc.dental
Vous contribuerez ainsi a améliorer la sécurité
de ce produit.

Pour le Résumé des Caractéristiques de
Sécurité et des Performances Cliniques
(RCSPC) consultez la base de données
EUDAMED https://ec.europa.eu/tools/
eudamed) ou contactez-nous a I'adresse
Regulatory.gce@gc.dental

Certains produits mentionnés dans le présent
mode d'emploi peuvent étre classés comme
dangereux selon le SGH. Penser a vous
familiariser avec les fiches de données de
sécurité disponibles sur:
http://www.gceurope.com

et pour les Etats-Unis
http://www.gcamerica.com

Vous pouvez également les obtenir auprés de
votre distributeur.

Derniére révision: 05/2023



Leggere attentamente le istruzioni prima
dell'uso

COS’E’ everStickC&B?

everStickC&B & un rinforzo in fibra di vetro che
migliora la resistenza dei compositi. E’
costituito da fibre di vetro unidirezionali e da
una matrice polimerica/resinosa in formulazio-
ne gel che tiene unite in un fascio le singole
fibre di vetro, facilitandone in tal modo la
manipolazione. Il fascio di fibre & flessibile e
viscoso, caratteristiche che consentono al
materiale di fissarsi agevolmente e saldamen-
te ai denti.

INDICAZIONI

L'impiego di everStickC&B & raccomandato

nelle seguenti applicazioni:

¢ Inlay, onlay, ponti con corona completa e
ponti ibridi

* Pontiincollati

® Ponti provvisori

* Pontirealizzati indirettamente chairside o
presso un laboratorio dentistico

® Rinforzo e riparazione di protesi e
apparecchi rimovibili

CONTROINDICAZIONI

In rari casi il prodotto pud creare sensibilizza-
zione in alcuni pazienti. Ove si verificassero tali
reazioni, interrompere 'uso del prodotto e
consultare un medico.

COMPOSIZIONE
Rete in fibra di vetro di tipo e trattata con
silano, metacrilati, iniziatori, inibitori.

MATERIALI COMPATIBILI PER IL RINFORZO

everStickC&B

* compositi dentali a base di metacrilato
(fotopolimerizzabili, a indurimento chimico
e a indurimento duplice)

® monomeri/resine acriliche e di metacrilato
e adesivi polimerizzabili

® cementi dentali in resina composita a base
di metacrilato (fotopolimerizzabili, a
indurimento chimico e a indurimento
duplice)

® acrilici per basi protesiche

MATERIALI COMPATIBILI PER LA
RIPARAZIONE DI RESTAURI REALIZZATI
CON everStickC&B

® resine adesive prive di solventi

® resine a base di metacrilato

e acrilici per basi protesiche

ISTRUZIONI PER L'USO

Struttura del frame

La struttura in fibra di vetro everStickC&B pud
essere fissata sulla superficie dei denti pilastro
del ponte, oppure alloggiando il rinforzo in
fibra di vetro in cavita precedentemente

43



44

preparate. Una struttura combinata che
prevede la preparazione sia delle superfici
adesive, sia della cavita, costituisce il migliore
sostegno per tutti i tipi di strutture sostenute
tramite un molare, un premolare o una
cuspide. La struttura in fibra di vetro pud
essere fissata a livello boccale, linguale e/o
occlusale, a seconda della situazione clinica.
Inoltre deve essere fissata ai denti per tutta la
sua lunghezza, comprendendo i settori
interprossimali. Prima di posizionare la fibra
di vetro, utilizzare della carta per articolazio-
ne per verificare che in occlusione vi sia
abbastanza spazio per la struttura in fibra di
vetro. In corrispondenza del contatto
occlusale, l'altezza ottimale del composito di
rivestimento da distribuire con tecnica di
stratificazione sulla parte superiore della
struttura & di 1-2 mm, in modo tale che nonsi
stacchi dalla fibra. Quanto sopra va tenuto
presente in fase di pianificazione del modello

del frame in fibra e delle preparazioni
necessarie.

Posizionamento e numero di fibre:

Le fibre devono essere posizionate nella sede
di maggiore tensione della struttura. Perun
supporto pit forte, aggiungere fibre
trasversali corte alla struttura in fibra per
sostenere |'elemento intermedio.

Area anteriore:

la fibra deve essere posizionata il piu
possibile in posizione incisale e proseguire
nel centro del pontic verso la superficie
vestibolare.

Area posteriore:

la fibra deve essere posizionata sul lato
opposto alla superficie occlusale del pontic,
in prossimita della gengiva.

Nell'area del pontic, la presenza di un'ampia

struttura in fibra di vetro offre maggiore
sostegno al pontic di composito.

Numero di elementi intermedi e quantita
minima di fibre nei ponti realizzati con
everStick C&B:
Regione anteriore:
¢ 1 pontic (ponte a 3 elementi):
1 fascio di fibre everStickC&B
® 2pontic (ponte a4 elementi):
2 fasci di fibre everStickC&B
* 3pontic (ponte a 5 elementi):
3 fasci di fibre everStickC&B
Regione posteriore:
¢ 1 pontic (ponte a 3 elementi):
2 fasci di fibre everStickC&B
* 2 pontic (ponte a 4 elementi):
3fasci difibre everStickC&B
e 3pontic (ponte a 5 elementi):
4 fasci di fibre everStickC&B
Il numero massimo di pontic & 3.



Numero di elementi intermedi e quantita
minima di fibre nei ponti cantilever
realizzati con everStick C&B:
Regione anteriore:
¢ 1 pontic (ponte a 2 elementi):
2 fasci di fibre everStickC&B
Regione posteriore:
¢ 1 pontic (ponte a 2 elementi):
3fasci difibre everStickC&B
Il numero massimo di pontic & 1.

ISTRUZIONI IN FUNZIONE DELLE INDICAZIONI

. PONTE CON RITENZIONE SUPERFICIALE
CON FIBRA everStick C&B NELLA
REGIONE ANTERIORE

Viene realizzato un ponte nell’area anteriore

utilizzando una fibra everStickC&B per ciascun
pontic. Si raccomanda caldamente |'impiego
della diga di gomma per mantenere asciutto

il settore di lavoro.

1.

Utilizzare della carta di articolazione per
assicurarsi che nell’'occlusione vi sia spazio
sufficiente per realizzare un ponte.

. Misurare la lunghezza di fibra necessaria

per preparare una struttura in fibra
everStickC&B utilizzando, ad esempio,
una sonda parodontale o del filo interden-
tale. La fibra deve coprire circa due terzi
della larghezza della corona del dente di
supporto. Aprire la confezione e utilizzare
le pinzette per estrarre solamente la
quantita necessaria di guaina in silicone.
Nota: Usare guanti privi di polvere quando
si manipolano le fibre everStickC&B.

. Tagliare la quantita di fibra necessaria

unitamente alla guaina di silicone utilizzando
forbici affilate. Nella fase di preparazione
dei denti, conservare la fibra di vetro dalla
luce, disponendola sotto uno schermo.
Chiudere la bustina di alluminio con

I'apposito sigillo. Tra un utilizzo e l'altro,
conservare la confezione in frigorifero

(2 2-8°C, 35,6-46,4°F).

Pulire il settore su cui eseguire il bonding
utilizzando una pasta composta da acqua
e pomice, risciacquare con acqua e
asciugare con un getto d'aria.

. Mordenzare le superfici dei denti nelle aree

del bonding con dell'acido ortofosforico,
seguendo le istruzioni fornite dal produtto-
re. | tempi consigliati per la mordenzatura
dello smalto per le aree su cui eseguire il
ponte variano da 45 a 60 secondi. Il settore
da mordenzare deve essere sufficiente-
mente grande. E' preferibile eseguire la
mordenzatura su un‘area leggermente pit
ampia del dovuto piuttosto che su un‘area
troppo piccola. Una mordenzatura e un
sistema di bonding accurati garantiscono
una salda adesione del ponte ai denti. Al
termine della mordenzatura risciacquare
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con acqua e asciugare accuratamente con
un getto d'aria.

Nota : Durante la fase di bonding e di
applicazione del composito, mantenere
asciutta I'area di lavoro. Si raccomanda
caldamente |'impiego della diga di gomma.
Eseguire il bonding seguendo le istruzioni
del produttore del sistema adesivo
prescelto. Applicare l'adesivo sull'intera
area da trattare. Eseguire la fotopolimeriz-
zazione dell’adesivo secondo le racco-
mandazioni del produttore.

Applicare un sottile strato di composito
fluido (ad esempio, G-zenial Universal Flo)
sulle superfici dentarie di adesione. Non
eseguire la fotopolimerizzazione del
composito fluido in questa fase.
Posizionare la fibra. Togliere la carta bianca
di rivestimento e utilizzare le pinzette per
prelevare la fibra dal solco di silicone. Posi-
zionare il fascio di fibre sul composito flow

)

non polimerizzato. Premere energicamente
I'altra estremita del fascio in fibra di vetro o
I'intero fascio di fibre sulla superficie del
dente utilizzando uno strumento in silicone
StickREFIX D o uno strumento manuale
StickSTEPPER (nel caso di un pone con
ritenzione nella cavita, utilizzare uno
strumento manuale Stick CARRIER).
Fotopolimerizzare per 5-10 secondi,
proteggendo contemporaneamente |'altra
estremita del fascio di fibre dalla luce
polimerizzante in modo che non indurisca
prematuramente utilizzando uno strumento
a punta larga StickSTEPPER. Posizionare e
fotopolimerizzare il resto dellafibra, trattando
un dente / un settore di pontic per volta.
In questa fase, fotopolimerizzare la fibra di
vetro solo 5-10 secondi per ciascun dente.
Note:

Allargare il fascio in fibra di vetro sulle aree
su cui eseguire una costruzione, in modo

o

0

tale da ampliare il settore del bonding.
Non posizionare la fibra troppo vicina alla
gengiva prossimalmente, per evitare che gli
spazi necessari per I'igiene vengano ostruiti.
Attaccare il frame in fibra il pit possibile in
posizione incisale. Questo permette di
dare il massimo supporto al ponte nella
regione anteriore.

Nel settore del pontic la fibra deve
attraversare il centro del pontic futuro in
direzione labio-linguale.

Se necessario, aggiungere una fibra
trasversale per sostenere |'elemento
intermedio composito di ponte. La fibra
trasversale deve essere posizionata sul
lato occlusale della struttura in fibra.
Coprire e fotopolimerizzare il frame in fibra.
Al termine della fotopolimerizzazione
iniziale, ricoprire I'intera struttura in fibra
di vetro con un sottile strato di composito.
Fotopolimerizzarlo completamente per 40
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secondi, trattando un’unita per volta.
Attenzione: le fibre devono essere
completamente ricoperte di composito,
compreso i settori interprossimali. Tuttavia,
lasciare sufficiente spazio nelle aree
approssimali, in modo che il paziente
possa pulire il ponte ed eseguire I'igiene.

. Eseguire la costruzione del pontic utilizzando

del composito seguendo le istruzioni fornite
dal produttore. Nel caso in cui non si utiliz-
za la diga di gomma, & possibile usare, ad
esempio, delle strisce diisolamento di
gomma, una matrice sezionale o delle
strisce di plastica da porre contro la gengiva,
per mantenere asciutta |'area di lavoro.
Ricostruire la parte centrale e la base con
del composito flow. In questo modo si
semplifica la realizzazione della base del
pontic. Il settore del pontic vicino alla
gengiva deve avere un lieve punto di
contatto con una forma autopulente.

@

b)

&L

Realizzare le parti di dentina scegliendo la
tonalita di dentina adeguata e lo stesso
per le parti di smalto. Se lo si desidera, &
possibile creare delle personalizzazione.
Note:

Nella zona occlusale, I'altezza ottimale del
composito da distribuire sulla struttura in
fibra di vetro & di 1-2 mm, in modo che non
si stacchi dalla fibra.

Non dimenticare di lasciare spazio
sufficiente per I'igiene.

. Rifinire il ponte, posizionare corregge

I'occlusione.

Note:

Se, dopo aver posizionato la fibra, si nota
che questa & troppo lunga, la si deve
accorciare utilizzando una fresa diamanta-
ta durante la fase di rifinitura del ponte.
Applicare una resina metacrilica fotopoli-
merizzabile non caricata e priva di solventi
(ad es. GC Modeling Liquid) sulla superficie

della fibra esposta per attivarla e rimuovere
con cura la resina in eccesso con l'aria.
Fotopolimerizzare la resina per 10 secondi
e ricoprire con cura la fibra di nuovo con il
composito.

Fare attenzione a non tagliare le fibre nella
fase dirifinitura.

e

Il. PONTE CON FIBRA everStick C&B
NELLA REGIONE POSTERIORE

Struttura del frame

Per preparare un ponte con un pontic
nell'area posteriore sono necessarie due fibre
di everStickC&B. Per ponti con due pontic,
utilizzare tre fibre di everStickC&B. Aggiungere
una o due fibre trasversali per sostenere il
composito a livello del pontic. Si raccomanda
caldamente l'impiego della diga di gomma
per mantenere |'area di lavoro in condizioni
ideali. La struttura in fibra di vetro
everStickC&B pud essere fissata sulla
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superficie dei denti pilastro del ponte,
oppure alloggiando il rinforzo in fibra di vetro
in cavita precedentemente preparate. Una
struttura combinata offre il miglior supporto
per un ponte che si sostengono su un molare,
un premolare o un canino. Rimuovendo
vecchi restauri & possibile ricavare spazio
sufficiente per il frame in fibra senza
preparazioni aggiuntive.

1.

Utilizzare della carta di articolazione per
verificare che in occlusione vi sia abba-
stanza spazio per la struttura in fibra di
vetro e per il composito. Misurare la
lunghezza della fibra necessaria per
preparare una struttura in fibra di vetro
utilizzando, ad esempio, una sonda
parodontale o del filo interdentale. Aprire
la confezione e utilizzare le pinzette per
estrarre solamente la quantita necessaria
di guainain silicone.

Nota: Usare guanti privi di polvere

quando si manipolano le fibre
everStickC&B.

. Tagliare la quantita di fibra necessaria

unitamente alla guaina di silicone
utilizzando forbici affilate. Nella fase di
preparazione dei denti su cui eseguire il
bonding, tenere il pezzo di fibra di vetro al
riparo dalla luce, disponendolo sotto uno
schermo. Chiudere la bustina di alluminio
con l'apposito sigillo. Tra un utilizzo e
|'altro, conservare la confezione in
frigorifero

(ad una temperatura di 2-8°C, 35,6~
46,4°F).

Pulire le aree dei denti non preparate su
cui eseguire il bonding utilizzando una
pasta composta da acqua e pomice,
risciacquare con acqua e asciugare con un
getto d'aria.

Mordenzare le superfici dei denti nelle
aree del bonding con dell’acido ortofosfo-

rico, seguendo le istruzioni fornite dal
produttore. | tempi consigliati per la
mordenzatura dello smalto per le aree su
cui eseguire il ponte variano da 45 a 60
secondi. |l settore da mordenzare deve
essere sufficientemente grande. E'
preferibile eseguire la mordenzatura su un
settore leggermente piti ampio del dovuto
piuttosto che su un settore troppo piccolo.
Una mordenzatura e un sistema di bonding
accurati garantiscono una salda adesione
del ponte ai denti. Al termine della
mordenzatura risciacquare con acqua e
asciugare accuratamente con un getto
d‘aria le superfici dei denti.

Nota:

Durante la fase di bonding e di applicazio-
ne del composito mediante stratificazione,
mantenere asciutta I'area di lavoro. Si
raccomanda caldamente I'impiego della
diga di gomma per mantenere asciutta



I'area di lavoro.

Eseguire il bonding seguendo le istruzioni
del produttore del sistema adesivo
prescelto. Applicare I'adesivo sull'intera
area da trattare. Eseguire la fotopolimeriz-
zazione dell'adesivo secondo le racco-
mandazioni del produttore.

. Applicare un sottile strato di composito
fluido (ad esempio, G-zenial Universal Flo)
sulle superfici dentarie di adesione. Non
eseguire la fotopolimerizzazione del
composito fluido in questa fase.

Disporre la fibra. Togliere la carta bianca
dirivestimento e utilizzare le pinzette per
prelevare la fibra dal solco di silicone.
Posizionare il fascio in fibra sul composito
flow non polimerizzato. Premere energica-
mente |'altra estremita del fascio in fibra di
vetro o I'intero fascio di fibre sulla superficie
del dente utilizzando uno strumento in
silicone StickREFIX D o uno strumento

@

b)

o]

manuale StickSTEPPER, o nella cavita,
mediante uno strumento manuale

Stick CARRIER. Fotopolimerizzare per 5-10
secondi, proteggendo contemporanea-
mente |'altra estremita del fascio di fibre
dalla luce polimerizzante in modo che non
indurisca prematuramente, utilizzando uno
strumento a punta larga StickSTEPPER.
Posizionare e fotopolimerizzare il resto
della fibra, trattando un dente/pontic per
volta, come illustrato sopra. In questa fase,
fotopolimerizzare la fibra di vetro solo 5-10
secondi per ciascun dente.

Note:

Allargare il fascio in fibra di vetro sulle aree
su cui eseguire la ricostruzione, in modo
tale da ampliare I'area del bonding.

Non posizionare le fibra troppo vicina alla
gengiva, per evitare che gli spazi necessari
per l'igiene orale vengano ostruiti.

Piegare la fibra nell'area dei pontic

o

=

conferendole una forma arrotondata il piu
possibile vicino alla gengiva, in modo tale
da ottenere il massimo rinforzo. Tuttavia,
lasciare circa 1-2 mm di spazio tra lafibrae
la gengiva.

Non posizionare le fibra troppo vicino alla
gengiva prossimalmente, per evitare che
gli spazi necessari per I'igiene orale
vengano ostruiti.

Posizionare e fotopolimerizzare eventuali
fibre aggiuntive. Utilizzare del composito
flow per fissare tra loro le fibre.

Se necessario, aggiungere fibre di vetro in
senso trasversale per sostenere il pontic.

. Coprire e fotopolimerizzare le fibre. Al

termine del posizionamento e della
fotopolimerizzazione, ricoprire I'intera
struttura in fibra di vetro con un sottile
strato di composito. Fotopolimerizzare
completamente per 40 secondi, trattando
un elemento per volta.
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Nota. Le fibre devono essere completa-
mente ricoperte di composito, comprese
le aree interprossimali. Tuttavia, lasciare
sufficiente spazio nelle aree approssimali,
in modo tale che il paziente possa pulire il
ponte ed eseguire I'igiene.

Eseguire la stratificazione del pontic
utilizzando del composito seguendo le
istruzioni fornite dal produttore. Nel caso
in cui non si utilizzi la diga di gomma, &
possibile usare, ad esempio, delle strisce
diisolamento di gomma, una matrice
sezionale o delle strisce di plastica da
porre contro la gengiva, per mantenere
asciutta I'area di lavoro. Costruire la parte
centrale e la base con del composito flow
(ad esempio, G-zenial Universal Flo). In
questo modo si semplifica la realizzazione
della base del pontic. L'area del pontic
vicino alla gengiva deve avere un lieve
punto di contatto con una forma autopu-

L

b)

lente. Realizzare le parti di dentina del dente
scegliendo la tonalita adeguata e lo stesso
per le parti di smalto. Se lo si desidera, &
possibile realizzare tonalita individuali.

In zona occlusale, I'altezza ottimale sulla
parte superiore della struttura & di 1-2 mm,
in modo tale che non si rompa staccando-
si dalla fibra.

Non dimenticare di lasciare spazio
sufficiente per l'igiene.

10. Rifinire il ponte, posizionare e correggere

L

I'occlusione.

Note:

Se, dopo aver posizionato la fibra, si nota
che questa é troppo lunga, la si deve
accorciare utilizzando una fresa diamanta-
ta durante la fase di rifinitura del ponte.
Applicare una resina metacrilica fotopoli-
merizzabile non caricata e priva di solventi
(ad es. GC Modeling Liquid) sulla
superficie della fibra esposta per attivarla

e rimuovere con cura la resina in eccesso
con |'aria. Fotopolimerizzare la resina per
10 secondi e ricoprire con cura la fibra di
nuovo con il composito.

b) Fare attenzione a non tagliare le fibre nella
fase dirifinitura.

CONSIGLI E RACCOMANDAZIONI

® Le fibre devono sempre essere completa-
mente ricoperte di composito.

o Utilizzare la diga di gomma per mantenere
asciutta |'area di lavoro.

¢ Durante la manipolazione delle fibre
utilizzare guanti senza polvere.

e Durante la polimerizzazione iniziale,
utilizzando uno strumento StickSTEPPER,
proteggere |'altra estremita della fibra, per
evitare che polimerizzi prematuramente.

* Inzona occlusale, lo spessore ideale dello
strato di composito distribuito sulla
struttura in fibra di vetro & di circa 1-2 mm.



Ill. CEMENTAZIONE DI PERNI IN FIBRA
REALIZZATI IN LABORATORIO O CHAIRSI-
DE SU UN MODELLO

Preparazione del lavoro protesico
1.

Controllare che le fibre siano visibili sulle
superfici di cementazione.

Nota: Le fibre devono essere visibili sulle
superfici di cementazione del lavoro in
modo tale che si possa utilizzare la
caratteristica delle fibre dotate di rete di
polimeri interpenetrante (IPN) per creare
un'adesione affidabile. Questo & partico-
larmente importante sulle aree con
ritenzione superficiale.

Eliminare eventuali residui di medicazioni
provvisorie e controllare che il lavoro sia in
posizione.

Pre-trattamento protesico

Utilizzare una fresa in carborundum per
irruvidire leggermente le superfici da

b

cementare. Risciacquare con acqua e
asciugare le superfici con un getto d'aria
(con StickNET non utilizzare la tecnica
della sabbiatura).

Applicare una resina metacrilica fotopoli-
merizzabile non caricata e priva di solventi
(ad es. GC Modeling Liquid) sulle superfici
di adesione ruvide** per attivarla,
proteggerla dalla luce e lasciarla agire per
3-5minuti (& possibile utilizzare, ad esempio,
una coppa di metallo come protezione
contro la luce.

Rimuovere con cura la resina in eccesso
con |'aria, perché uno strato di resina
troppo spesso impedisce al lavoro di
adattarsi perfettamente. Fotopolimerizzare
la resina per 10 secondi prima della
cementazione.

Nota: L'adesivo utilizzato per attivare la
superficie di cementazione della costru-
zione in fibra deve essere a base di

monomero e non deve contenere solventi
(acetone, alcol, acqua). Gli adesivi contenuti
nella confezione di cemento composito
non sono necessariamente adatti ad
attivare le superfici di cementazione del
manufatto in fibra.

Preparazione dei denti
4. Pulire le aree di ritenzione superficiale

utilizzando una pasta composta da acqua
e pomice.

. Mordenzare le superfici dei denti su una

vasta area, seguendo le istruzioni fornite
dal produttore. | tempi consigliati per la
mordenzatura dello smalto per le aree su
cui cementare il ponte variano da 45 a 60
secondi, utilizzando |I" acido ortofosforico
al 37%. Risciacquare con acqua e
asciugare completamente la superficie dei
denti con un getto d'aria.

6. Eseguire il bonding dei denti seguendo le
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istruzioni fornite dal produttore del

cemento.

Nota: Se possibile, usare una diga di
gomma per tenere asciutta |'area di

lavoro.

Cementazione
7. Applicare un cemento composito a

doppia polimerizzazione o a polimerizza-
zione chimica*** sulle superfici da cementa-
re e posizionare opportunamente il lavoro.
Nota: Usare cementi compositi a doppia
polimerizzazione o a polimerizzazione
chimica per cementare il lavoro in fibra.

| cementi fosfatici e vetro-ionomerici NON
sono adatti alla cementazione del lavoro
in fibra.

Rimuovere il cemento in eccesso e
applicare un gel inibitore di ossigeno

(ad es., gel a base di glicerolo) sulle aree
marginali.

9. Sottoporre a fotopolimerizzazione il
cemento a doppia polimerizzazione,
seguendo le istruzioni del produttore.

10.Controllare e regolare I'occlusione.
Rifinire. Fare attenzione a non recidere le
fibre quando sirifiniscono le aree
approssimali.

IV PONTE PROVVISORIO A CARICO
IMMEDIATO RINFORZATO IN FIBRA CON
everStickC&B

Le presenti istruzioni per |'uso sono destinate
alla procedura di rinforzo di ponti provvisori
realizzati con materiale per corone e ponti
provvisori utilizzando |a fibra everStickC&B.

1. Prima della preparazione o dell'estrazione
del dente o dei denti, rilevare un’impronta
dell'area di intervento.

2. Preparare i monconi. Per preparare la
struttura in fibra everStickC&B, misurare la

lunghezza di fibra necessaria, ad esempio,
con del filo interdentale.

3. Tagliare la quantita di fibra necessaria

insieme al nastro in silicone utilizzando
forbici affilate. Proteggere la porzione di
fibra dalla luce tenendola coperta fino al
suo utilizzo. Richiudere saldamente la
confezione con I'apposito adesivo e
conservarla in frigorifero (2-8°C, 35,6-46,4°F).

4a-4d.

Applicare una resina metacrilica fotopoli-
merizzabile non caricata e priva di solventi
(ad es. GC Modeling Liquid) sopra gli
abutment. Non fotopolimerizzare ancora
laresina. Ricoprire i pilastri con la fascetta
in fibra. Utilizzare uno strumento in silicone
StickREFIX D per premere la fibra nella
corretta posizione e forma. Per ottenere
un rinforzo ottimale, piegare la fibra
nell'area del pontic (elemento intermedio
della protesi dentaria) formando una curva



il piu vicino possibile alla gengiva, ma
lasciare uno spazio di circa 1-2mm tra la
fibra e la gengiva per il materiale per corone
e ponti provvisori. Non posizionare la fibra
troppo vicino alla gengiva per evitare di
coprire gli spazi necessari per la pulizia.
Inizialmente polimerizzare la fibra attraverso
il silicone per 10 secondi. Ultimare il
processo polimerizzando |'intera struttura
in fibra per 40 secondi in ciascuna area.

* NOTA: |'adesivo polimerizzante utilizzato
deve essere a base di monomeri, senza
mordenzanti o solventi (acetone, alcol,
acqua e cosi via). Non incidere i pilastri né
utilizzare primer dentinali prima dell'appli-
cazione dell'adesivo.

SUGGERIMENTO: se lo spazio & sufficiente,
& possibile aggiungere piu strati di fibra per
aumentare la resistenza del ponte.

5. Attenersi alle istruzioni per I'uso del
produttore del materiale per corone e
ponti provvisori. Distribuire materiale
provvisorio tra la struttura del ponte e la
gengiva per eliminare eventuali spazi
d‘aria. Riempire I'impronta con materiale
provvisorio, posizionarla sopra il dente
preparato e lasciare indurire.

6. Unavolta che il materiale provvisorio si &
indurito, rimuovere il ponte insieme
all'impronta.

7. Rifinire e lucidare il ponte provvisorio
attenendosi alle istruzioni del produttore,
quindi cementarlo con un cemento
provvisorio idoneo. Controllare e regolare
I'occlusione.

CONSERVAZIONE: | prodotti everStick devono
sempre essere conservati in frigorifero
(2-8°C, 35,6-46,4°F). Inoltre, vanno tenuti al
riparo dalla luce nell'apposita confezione di

alluminio che dovra essere nuovamente
sigillata dopo l'uso. Le temperature elevate e
I'esposizione alla luce intensa potrebbero
ridurre la durata dei prodotti everStick.
Prima dell'applicazione, togliere i prodotti dal
frigorifero e aprire la confezione di alluminio
che, tuttavia, dovra essere tenuta lontano
dalla luce intensa, sia essa naturale o
artificiale. Estrarre solo la lunghezza di fibre
da tagliare, lasciando il resto all'interno della
confezione di alluminio al riparo dalla luce.
Subito dopo avere tagliato una lunghezza
sufficiente per la costruzione in fibra, sigillare
nuovamente con cura la confezione di
alluminio e riporla in frigorifero.

CONFEZIONI
everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D strumento in silicone
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everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1,2;
1x StickSTEPPER strumento manuale;

1x StickREFIX D strumento in silicone

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST @ 1,2;
6mL GC Modeling Liquid bottle;

2 ml G-zenial Universal Flo in siringa A2;

20 punte di erogazione,

1 copercho fotoprotettori; 1x StickREFIX D
strumento in silicone; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Ricambi
2 fasci di fibre da 12 cm
1 fascio difibre 8 cm

NOTA BENE: Dal punto di vista clinico, i

prodotti everStick devono essere utilizzati
con cautela ed & necessario avvertire il
paziente di non raschiare la superficie da
trattare per evitare I'esposizione di fibre con
potere irritante.

Se la superficie del fascio di fibre risulta
asciutta, ma & completamente piegabile e
non polimerizzata, 'aggiunta di una goccia di
resina metacrilica fotopolimerizzabile non
caricata e priva di solventi (ad es. GC
Modeling Liquid) restituira la flessibilita/
lavorabilita del materiale.

La polimerizzazione pud essere osservata
come macchie bianche sulla zona della
piegatura quando si piega il fascio di fibre

Le fibre everStick non raggiungono le loro
totali potenzialita subito dopo i 40 secondi di
irradiazione. La polimerizzazione viene
ottenuta nelle successive 24 ore.

Gli strumenti manuali StickSTEPPER,
StickCARRIER e gli strumenti in silicone
StickREFIX D, StickREFIX L devono essere
sterilizzati prima dell'uso.

AVVERTENZE: Indossare sempre dispositivi
di protezione individuale quali guanti,
maschere facciali e occhiali di protezione. In
alcuni soggetti, le resine non polimerizzate
possono causare sensibilizzazione cutanea
agli acrilati. Nel caso in cui la pelle venisse a
contatto con la resina, lavare abbondante-
mente con acqua e sapone. Evitare che il
materiale non polimerizzato venga a contatto
con la pelle, lamembrana mucosa o gli occhi.
Il prodotto everStick non polimerizzato
potrebbe avere un effetto lievemente
irritante e, in rari casi, portare ad una
sensibilizzazione verso i metacrilati. Con i
materiali everStick si raccomanda I'uso di
guanti senza polvere. Polimerizzare eventuali



residui di everStick prima di procedere al loro
smaltimento.

Effetti indesiderati - Segnalazione:

Se si viene a conoscenza di qualsiasi tipo di
effetto indesiderato, reazione o eventi simili
derivanti dall’'uso di questo prodotto,
compresi quelli non elencati in queste
istruzioni per I'uso, segnalalarli direttamente
attraverso il sistema di vigilanza pertinente,
selezionando |'autorita competente del tuo
paese accessibile al seguente link:
https://ec.europa.eu/growth/sectors/
medical-devices/contacts_en

nonché al nostro sistema di vigilanza interna:
vigilance@gc.dental

In questo modo contribuirai a migliorare la
sicurezza di questo prodotto.

Per il riepilogo della sicurezza e delle
prestazioni cliniche (SSCP), consultare il

database EUDAMED (https://ec.europa.eu/
tools/eudamed) o contattarci all'indirizzo
Regulatory.gce@gc.dental

Alcuni prodotti a cui si fa riferimento nelle
istruzioni per I'uso possono

essere classificati come pericolosi secondo il
GHS. Fare sempreriferimento alle schede di
sicurezza disponibili sul sito:
http://www.gceurope.com

o per le Americhe
http://www.gcamerica.com

Possono anche essere richieste al fornitore
locale.

Ultima revisione: 05/2023
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Antes de utilizar, lea cuidadosamente las
instrucciones de uso

¢QUE ES everStickC&B?

everStickC&B es una fibra de refuerzo fabricada
de fibras de vidrio que afiade resistencia a los
composites. La fibra de refuerzo everStickC&B
esté fabricada con fibras de vidrio unidireccio-
nales y una matriz polimero / resina en forma
de gel. El gel polimero /resina mantiene las
fibras de vidrio individuales en un haz, lo cual
facilita la manipulacion del haz de fibras. El
haz de fibras es flexible y viscoso, lo que
permite una unién a los dientes facil y fiable.

INDICACIONES

La fibra de refuerzo everStickC&B esta recomen-

dada pasa utilizar en las siguientes aplicaciones:

¢ Inlays, Onlays, puentes de recubrimiento
total e hibridos

* Puentes retenedores en superficies

® Puentes provisionales

® Puentes realizados indirectamente en el
gabinete o en un laboratorio de protesis

* Refuerzoy reparacion de dentaduras y
aparatos removibles

CONTRAINDICACIONES

En algunas personas y en casos aislados el
producto puede ocasionar sensibilidad. Si
sucede alguna reaccién, deje de utilizar el
producto y consulte a un facultativo.

COMPOSICION
Malla de fibra de vidrio tipo e tratada con

silano, metacrilatos, iniciadores, inhibidores.

MATERIALES COMPATIBLES PARA
REFUERZO everStickC&B
¢ Composites a base de metacrilato

(fraguado foto, auto y dual)

® Resinas/monémeros de metacrilato y
acrilicos, y adhesivos polimerizables

¢ Cementos de resina compuesta a base de
metacrilato (fraguado foto, auto y dual)

* Base de prétesis acrilicas

MATERIALES COMPATIBLES PARA
REPARAR RESTAURACIONES everStickC&B
® Resinas adhesivas libres de disolvente

® resinas a base de metacrilato

* prétesis acrilicas

INSTRUCCIONES DE USO

Disefio de la estructura

La estructura de fibra everStickC&B puede
utilizarse como la superficie retenedora en los
dientes pilares del puente o como por la
incorporacion de la fibra de vidrio en las



cavidades preparadas. Una estructura
combinada que contenga ambas, la
superficie de retencién y un retenedor inlay en
la cavidad preparada, proporciona el mejor
soporte en estructuras que deben soportar
por si mismas dientes molares, premolares o
dientes caninos. La estructura de la fibra de
vidrio puede ser fijada bucal, lingual y/o
oclusalmente, dependiendo de la situacion
clinica. La estructura de fibra deberia
también unirse a los dientes en toda su
longitud, incluyendo las areas interproxima-
les. Antes de colocar la fibra, debe utilizarse
papel de articular para chequear si hay
suficiente espacio en oclusal para la
estructura de la fibra de vidrio. En el lado de
contacto oclusal, la altura éptima de las
capas de composite para reconstruccion
encima de la fibra es de 1-2 mm para que no
se desprendan de la fibra. Esto debe de ser

tenido en consideracién cuando planifique-
mos el disefio de la estructura de la preparacion
requerida.

Colocacién y niimero de fibras

Las fibras deben ser colocadas en el lugar de
mayor estrés de la estructura.

Para obtener el mejor soporte, afiada fibras
transversales cortas a la estructura de fibras
para sostener el péntico

Regidn anterior:

La fibra debe ser colocada tan incisalmente
como sea posible, y debe discurrir en el
medio del péntico hacia la superficie labial.
Regidn Posterior:

La fibra debe colocarse en el lado opuesto a
la superficie oclusal del péntico, cercana ala
encia.

En el 4rea pontica, una estructura de fibra

maés amplia, da mas soporte al péntico de
composite.

Numero de pénticos y cantidad minima de
fibras en puentes fijos eveStickC&B:
Sector anterior:

¢ 1 piezaintermedia (puente de 3 unidades):

1 haz de fibras everStickC&B
¢ 2elementos intermedios (4 unidades de
puente): 2 haces de fibras everStickC&B
* 3 piezas intermedias (5 unidades de
puente): 3 haces de fibras everStickC&B
Sector posterior:

¢ 1 piezaintermedia (puente de 3 unidades):

2 everStickC&B haces de fibras
® 2 elementos intermedios (puente de 4
unidades): 3 everStickC&B haces de fibras
e 3piezas intermedias (puente de 5
unidades): 4 everStickC&B haces de fibras
Cantidad méaxima de ponticos es de 3.
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Nidmero de pénticos y cantidad minima de
fibras en los puentes voladizos con
everStick C&B:

Sector anterior:

¢ 1 piezaintermedia (puente de 2 unidades):
2 haces de fibras everStickC&B

Sector posterior:

¢ 1 piezaintermedia (puente de 2 unidades):
3 haces de fibras everStickC&B

Cantidad méaxima de ponticos es 1.

INSTRUCCIONES SEGUN INDICACION

| Puente retenido en superficie con
everStickC&B en anteriores

Un puente en la region anterior se realiza

utilizando una fibra everStickC&B por péntico.

Para mantener seca el drea de trabajo se

recomienda el uso de dique de goma.

1.

Utilice papel de articular para asegurar que
hay suficiente espacio en oclusién para la
realizacién del puente.

Mida la longitud de la fibra requerida para
preparar la estructura de fibra
everStickC&B utilizando por ejemplo, una
sonda periodontal o hilo dental. La fibra
debe cubrir aproximadamente dos tercios
del ancho de la corona de los dientes de
soporte. Abra la bolsa de aluminio y utilice
pinzas para extraer solamente la cantidad
necesaria de silicona.

Nota: Utilice guantes sin polvo al manipular
la fibra everStickC&B

. Corte la cantidad requerida de fibra junto

con lasilicona en la que se incluye. Proteja
el trozo de fibra de la luz colocandolo bajo
una tapa durante la preparacién de los
dientes para la adhesién. Cierre la bolsa

metélica con su etiqueta adhesiva. Guarde
la bolsa en frigorifico (a una temperatura
de 2-8°C, 35,6-46,4°F) cuando no la
necesite.

Limpie el area de unién utilizando una
mezcla de piedra pémez y agua, aclare con
agua, y seque la zona con aire.

. Grabe las superficies de los dientes en las

zonas de unién con écido ortofosférico
siguiendo las instrucciones del fabricante
del adhesivo. El tiempo recomendado para
el grabado del esmalte en la zona de la
superficie adhesiva es de 45 a 60 segundos.
El drea a ser grabada debe ser lo suficien-
temente amplia. Es preferible que grabe
una zona ligeramente méas amplia de la
necesaria que no demasiado pequefia. Un
grabado cuidadoso y unas técnicas de
adhesién adecuadas aseguran una unién
fiable del puente a los dientes. Aclare



cuidadosamente con agua y seque con aire
la superficie de los dientes después del
grabado.

Nota : Mantenga seca la zona de trabajo
durante la adhesién y aplicacion de las
capas de composite. Se recomienda la
utilizacién de dique de goma para
mantener secas las zonas de trabajo.

. Adhiera utilizando la técnica adhesiva del
composite y siguiendo las instrucciones
del fabricante del adhesivo utilizado.
Aplique el agente adhesivo sobre toda la
zona de adhesién. Fotopolimerice el adhesivo
segun las instrucciones del fabricante.
Apligque una fina capa de composite fluido
(por ejemplo, G-zaenial Universal Flo) a la
superficie de unién de los dientes. No
fotopolimerice el composite fluido durante
esta fase.

8. Coloqgue las fibras. Retire la cubierta de

papel blanco que recubre la fibray utilice
unas pinzas para extraer la fibra de la
ranura de silicona. Cologque el haz de fibras
en el diente sobre el composite fluido sin
fotopolimerizar. Presione desde el extremo
del haz de fibras o sobre todo el haz de
fibras ajustandolo sobre la superficie del
diente utilizando el instrumento de silicona
StickREFIX D o el instrumento manual
StickSTEPPER. (En caso de puentes
retenidos en cavidad utilice el instrumento
de mano Stick CARRIER. Fotopolimerice
de 5a 10 segundos, pero al mismo tiempo,
para evitar polimerizaciones prematuras,
proteja el otro extremo del haz de fibras de
la luz utilizando el instrumento ancho
StickSTEPPER. En este momento,
posicione y fotopolimerice el resto de la
fibra sobre el diente /area péntica como se
ha indicado anteriormente. En este punto,

ken

o

o

sélo fotopolimerice la fibra durante 5a 10
segundos por diente.

Nota:

Extienda el haz de fibras ensanchandolo en
la zona de la superficie retenedora para
crear una zona de unién mas amplia.

No coloque la fibra demasiado cerca de la
encia, para que no se cubran los espacios
necesarios para la limpieza.

Sujete la fibra tan incisalmente como sea
posible. Esto permite el méaximo soporte
para los puentes en anteriores

La fibra en la seccién péntica debe
discurrir alo largo de la zona media del
futuro péntico en direccién bucolingual.
Cuando sea necesario, anada fibra
transversal para apoyar el elemento
intermedio de composite del puente. La
fibra transversal deberé colocarse en el
lado de oclusién de la estructura de fibra.
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9. Cubriry fotopolimerizar la estructura de

fibra.- Después de la fotopolimerizacién
inicial, cubra toda la estructura de fibra con
una fina capa de composite. Foto-
polimerice completamente durante 40
segundos, cada vez por unidad.

Nota: Las fibras deben estar totalmente
cubiertas con composite, incluyendo las
zonas interproximales. Sin embargo,
deben tener suficiente espacio para
permitir al paciente limpiar el puente y las
zonas proximales.

10. Estratificar el pontico utilizando composite
y siguiendo las instrucciones del fabricante
del composite utilizado. Si no utiliza dique
de goma, puede usar por ejemplo, una tira
de dique de goma, una matriz seccional, o
una tira de acetato como barrera para
evitar la humedad de la encia. Reconstruya
el mufiény la base del péntico utilizando

@

a)

composite fluido. Esto simplifica la
formacién de la base del péntico. La region
del péntico cercana a la encia debe tener
un punto de entrada de luz, y la forma
debe ser de tal modo que permita la
limpieza. Reconstruya la zona de dentina
del diente con los colores de dentinay las
zonas de esmalte con las masas de
esmalte. Silo desea, puede también
utilizar masas de caracterizacion.

Nota:

En el contacto oclusal, el grosor 6ptimo de
composite sobre la fibra es de 1-2mm de
forma que el composite no se desprenda
de lafibra.

Recuerde preservar espacios para la
limpieza.

. Finalice el puente y ajuste la oclusion

Notas:
Si después de la colocacién de la fibra

encuentra que es demasiado larga, cértela
utilizando una fresa de diamante, durante
la fase de finalizacion del puente. Aplique
una resina de metacrilato fotopolimeriza-
ble sin relleno ni disolventes (por ejemplo,
GC Modeling Liquid) a la superficie de la
fibra expuesta para activarlay elimine
cuidadosamente el exceso de resina con
aire. Fotopolimerice la resina durante 10
segundos y vuelva a cubrir cuidadosamen-
te la fibra con composite.

b) Tenga precaucion de no cortar las fibras en
la fase de acabado.

Il Puente de fibra de vidrio everStickC&B en
posteriores

Disefio de la estructura
Para preparar un puente con un péntico en la
zona posterior, se necesitan dos fibras de



everStickC&B. Use tres fibras de everStickC&B
para puentes con dos poénticos. Afiada una o
dos cortas fibras transversales a la estructura
del puente para soportar el composite en el
poéntico. El uso del dique de goma esta
altamente recomendado para asegurar unas
condiciones de trabajo éptimas. La estructura
de fibra everStickC&B puede utilizarse como
la superficie retenedora en los dientes pilares
del puente o como por la incorporacién de la
fibra de vidrio en las cavidades preparadas.
Una estructura combinada que contenga
ambas, la superficie de retencion y un retenedor
inlay en la cavidad preparada, proporciona el
mejor soporte en estructuras que deben
soportar por si mismas dientes molares,
premolares o dientes caninos. Con la
eliminacion de antiguas restauraciones,
puede obtener espacio suficiente para la
estructura de la fibra sin preparaciones

adicionales de los dientes.

1.

Use papel de articular para chequear que

hay suficiente espacio para la estructurade 3.

la fibray composite en la zona oclusal.
Mida la longitud de la fibra necesaria para
realizar la estructura de fibra utilizando,

por ejemplo, una sonda periodontal o hilo 4.

dental. Abra la bolsa de aluminio y utilice
pinzas para extraer solamente la cantidad
necesaria del material del paquete
embebido en la silicona.

Nota: Use guantes libres de polvo cuando
manipule la fibra everStickC&B

Corte la cantidad requerida de fibra junto
con lasilicona en la que se incluye
utilizando unas tijeras afiladas. Proteja el
trozo de fibra de la luz colocandola bajo
una tapa durante la preparacién de los
dientes para la adhesién. Cierre la bolsa
metélica con su etiqueta adhesiva. Guarde

la bolsa en frigorifico (2-8°C, 35,6-46,4°F)
cuando no la necesite.

Limpie las zonas no preparadas de los
dientes para ser adheridas utilizando
piedra pémez y agua, aclare con agua, y
seque la zona con aire.

Grabe las superficies de los dientes en las
zonas de unién con écido ortofosférico
siguiendo las instrucciones del fabricante
del adhesivo utilizado. El tiempo recomen-
dado de grabado en lazona de esmalte de
la superficie adhesiva es de 45 a 60
segundos. La zona grabada debe de ser lo
suficientemente amplia. Es preferible que
grabe una zona ligeramente méas amplia de
la necesaria que no demasiado pequefia.
Un grabado cuidadoso y unas técnicas de
adhesién adecuadas aseguran una unién
fiable del puente a los dientes. Aclare
cuidadosamente con agua y seque con aire
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la superficie de los dientes después del
grabado.

Nota: Mantenga seca la zona de trabajo
durante la adhesién y la aplicacion de las
capas de composite. La utilizacién de
dique de goma es altamente recomendada
para mantener secas las zonas de trabajo.

. Adhiera utilizando la técnica adhesiva del

composite y siguiendo las instrucciones
del fabricante del adhesivo utilizado.
Aplique el agente adhesivo sobre toda la
zona de adhesién. Fotopolimerice el
adhesivo siguiendo las instrucciones
recomendadas por el fabricante.

. Aplique una fina capa de composite fluido

(por ejemplo, G-zaenial Universal Flo) a la
superficie de adhesién de los dientes y/o
en la base de la cavidad. No fotopolimerice
el composite durante esta fase.

. Coloque lafibra. Retire la cubierta de papel

blanco que recubre la fibra y utilice unas
pinzas para extraer la fibra de la ranura de
silicona. Coloque el haz de fibra en el diente
sobre el composite fluido sin fotopolimerizar.
Presione desde el extremo del haz de fibras
o sobre todo el haz de fibras ajustandolo
sobre la superficie del diente utilizando el
instrumento de silicona StickREFIX D o el
instrumento manual StickSTEPPER o en el
interior de la cavidad utilizando el
instrumento de mano StickCARRIER.
Fotopolimerice de 5 a 10 segundos, pero al
mismo tiempo, proteja el otro extremo del
haz de fibras de la luz para evitar polimeri-
zaciones prematuras utilizando el instrumen-
to ancho StickSTEPPER. En este momento,
posicione y fotopolimerice el resto de la
fibra sobre el diente /area péntica. En este
punto, sélo fotopolimerice la fibra durante
5a 10 segundos por diente.

a,

ken

&

o

Nota:

Extienda el haz de fibras ensanchandolo en
la zona de la superficie retenedora para
crear una zona de unién mas amplia.

No coloque la fibra demasiado cerca de la
encia, para que no se cubran los espacios
necesarios para la limpieza.

Curve la fibra en el drea péntica dandole
tanto como sea posible la forma curvada
de la encia para obtener el maximo
refuerzo. No obstante deje aproximada-
mente de 1 a2 mm de espacio entre la
fibray la encia para el composite.

No coloque la fibra demasiado cerca de la
encia, para que los espacios necesarios
para la limpieza no queden cubiertos.
Posicione y fotopolimerice las fibras
adicionales como se describe anteriormen-
te. Use composite fluido para unir las fibras
entre si.



f) Cuando sea necesario afiada fibras

transversales para soportar el péntico de
composite.

. Cubriry fotopolimerizar las fibras. Después
del posicionamiento y fotopolimerizacién,
cubra toda la estructura de la fibra con una
fina capa de composite. Fotopolimerice
toda la estructura de la fibra durante 40
segundos, cada vez por unidad.

Nota :jLas fibras deben estar totalmente
cubiertas de composite, incluyendo las
zonas interproximales. Sin embargo, debe
quedar suficiente espacio para permitir al
paciente limpiar el puente y las zonas
proximales.

Estratifique el péntico utilizando composite
y siguiendo las instrucciones del fabricante
del composite utilizado. Si no utiliza dique
de goma, puede usar por ejemplo, una tira
de dique de goma, una matriz seccional, o

ken

una tira de acetato como barrera para evitar
la humedad de la encia. Reconstruya el
munény la base utilizando composite
fluido (por ejemplo, G-zenial Universal Flo).
Esto simplifica la formacién de la base del
pontico. La regién del péntico cercana ala
encia debe tener un punto de entrada de
luz, y la forma debe ser de tal modo que
permita la autolimpieza. Reconstruya la
zona de dentina del diente con los colores
de dentinay las zonas de esmalte con los
colores de esmalte. Silo desea, puede
también utilizar masas de caracterizacién.
Nota:

En la zona de contacto oclusal, el grosor
6ptimo de composite sobre la fibra es de
1-2 mm de forma que el composite no se
desprenda de la fibra.

Recuerde preservar espacios para la
limpieza.

10. Finalice el puente y ajuste la oclusion
Nota:
Si después de la colocacién de la fibra
encuentra que es demasiado larga, cértela
utilizando una fresa de diamante, durante
la fase de finalizacion del puente. Aplique
una resina de metacrilato fotopolimeriza-
ble sin relleno ni disolventes (por ejemplo,
GC Modeling Liquid) a la superficie de la
fibra expuesta para activarlay elimine
cuidadosamente el exceso de resina con
aire. Fotopolimerice la resina durante 10
segundos y vuelva a cubrir cuidadosamen-
te la fibra con composite.
b) Tenga precaucion de no cortar las fibras en
la fase de acabado.

@

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES
¢ Lasfibras deben estar siempre totalmente
cubiertas de composite.
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Use dique de goma para mantener seca el
area de trabajo.

Utilice guantes libres de polvo cuando
manipule las fibras.

Durante la polimerizacién inicial, proteja el
extremo de la fibra utilizando el instru-
mento StickSTEPPER, para prevenir una
fotopolimerizacién prematura.

En el contacto oclusal, el grosor 6ptimo
de la capa de composite encima de la
estructura de la fibra es de 1-2 mm.

1l CEMENTACION DE RECONSTRUCCIONES
DE FIBRA REALIZADOS EN EL LABORATORIO
O EN EL GABINETE DENTAL

Preparacién del trabajo protésico

Chequee que las fibras sean visibles en la
superficie de cementacion *.
Nota : Las fibras deben ser visibles en las

superficies de cementacion del trabajo,
para que la exclusiva red de polimero
interprenetante (IPN) caracteristica de las
fibras, se utilice para crear uniones fiables.
Esto es especialmente importante en las
4reas adhesivas de las superficies.

Retire cualquier restauracién provisional y
controle que el trabajo ajuste.
Pretratamiento prostético

Utilice una fresa de carburo para crear
rugosidades en la superficie a cementar.
Aclare con aguay seque la superficie con
aire.

iNota! No utilice arenado con la fibra
StickNET.)

Aplique una resina de metacrilato
fotopolimerizable sin relleno ni disolventes
(por ejemplo, GC Modeling Liquid) sobre
las superficies de union rugosas** para
activarla, protéjala de la luz y déjela actuar

de 3 a 5 minutos (puede utilizar, por
ejemplo, una taza de metal como
proteccién contra la luz.

Elimine cuidadosamente el exceso de resi-
na con aire, ya que una capa demasiado
gruesa de resina impide que el trabajo
quede perfectamente ajustado. Fotopoli-
merice la resina durante 10 segundos
antes de la cementacion.

Nota : El agente adhesivo utilizado parala
activacion de la superficie de cementacién
de la reconstruccion de fibra debe se
basado en monémero y no debe contener
solventes (acetona, alcohol, agua). Los
adhesivos en los estuches de los cementos
composite no son necesariamente
suficientes para la activacién de las
superficies de cementacion del trabajo de
fibra.



Preparacién de los dientes

4. Limpie las zonas de la superficie retenida
utilizando una mezcla de piedra pémezy
agua.

5. Grabe las superficies de los dientes en una
zona suficientemente amplia siguiendo las
instrucciones del fabricante del cemento.
El tiempo recomendado de grabado del
esmalte para las zonas de la superficie
adhesiva es de 45 a 60 segundos
utilizando acido ortofosférico al 37%.
Aclare con agua y seque cuidadosamente
con aire las superficies del diente.

6. Pegue a los dientes siguiendo las
instrucciones del fabricante del cemento
utilizado
Nota: Siempre, cuando sea posible, utilice
dique de goma para mantener seca la
zona de trabajo.

Cementado

7. Aplique un cemento de composite de
fraguado dual o quimico *** en las
superficies de cementacién del trabajo,

y posicione el trabajo en su lugar.

Nota : Use cementos composite de
fraguado dual o fraguado quimico para la
cementacion del trabajo de fibra.
Cementos de fosfato e ionémeros de vidrio
NO son suficientes para la cementacion
del trabajo de fibra.

8. Retire el exceso de cementoy aplique un
gel inhibidor de oxigeno (por ejemplo, gel
de glicerol) en las 4reas marginales.

9. Fotopolimerice el cemento dual siguiendo
las instrucciones del fabricante del
cemento utilizado.

10.Chequee y ajuste la oclusién. Finalizacién.
Tenga precaucion de no cortar las fibras
en la fase de finalizacién de las éreas

aproximales.

IV Puente provisional directo reforzado

con fibra everStickC&B

Estas instrucciones de uso han sido redacta-

das para los casos de puentes provisionales

fabricados con materiales provisionales para
coronas y puentes utilizando fibra
everStickC&B.

1. Antes de la preparacion o extraccion del
diente/dientes, tome una impresién del
area de trabajo.

2. Preparar los dientes pilares. Para preparar
la estructura de fibra everStickC&B, mida
la longitud de la fibra necesaria con, por
ejemplo, hilo dental.

3. Corte la longitud de fibra necesaria junto
con su envoltorio de silicona, utilizando
unas tijeras afiladas. Proteja el trozo de
fibra de la luz cubriéndola hasta que vaya
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a utilizarse. Cierre la bolsa metélica
herméticamente con la pegatina y guarde
la bolsa en frigorifico (a una temperatura
de entre 2y 8°C, 35,6 y 46,4°F)

4a.-4d.
Aplique una resina de metacrilato no
rellena y sin solventes fotopolimerizable
(por ejemplo, GC Modeling Liquid) sobre
los pilares. No fotopolimerice la resina
todavia. Coloque el haz de fibras sobre los
dientes pilares. Utilice un instrumento de
silicona StickREFIX D para presionar la
fibra, y situarla en su posicién y forma
adecuada. Para lograr el maximo refuerzo,
flexione la fibra en el 4rea pontica tan
curvaday préxima a la encia como sea
posible. Sin embargo, debera dejar
aproximadamente 1-2 mm de espacio
entre la fibray las encias para la corona 'y
el material del puente provisional.

Aproximalmente, no coloque la fibra
demasiado cerca de las encias, para no
cubrir los espacios necesarios para la
limpieza. Fotopolimerice inicialmente la
fibra a través de la silicona durante 10
segundos. Finalice la polimerizacion
fotopolimerizando toda la estructura de
fibra durante 40 segundos por area.
*NOTA: El adhesivo fotopolimerizable
utilizado debe estar basado en monémeros
y no debe contener agentes de grabado
ni disolventes (acetona, alcohol, agua,
etc.). No grabe los pilares ni utilice ningdn
imprimador de dentina antes de la
aplicacién del adhesivo.

CONSEJO: Si queda espacio suficiente
para fibras adicionales, puede afiadir méas
capas de fibra para aumentar la resistencia
del puente.

. Siga las instrucciones de uso del fabricante

del material de coronas y puentes
provisional. Dispense primero el material
provisional entre la estructura del puente
y las encias, para eliminar burbujas de aire.
Llene laimpresion con el material provisio-
nal, coléquelo encima de los dientes
preparados y deje que fragle.

6. Cuando el material provisional haya
fraguado, extraiga el puente junto con el
material de impresion.

7. Modele el puente provisional y pdlalo
conforme a las instrucciones del fabricante.
Ceméntelo con un cemento provisional
adecuado. Compruebe y ajuste la oclusién.

ALMACENAMIENTO: Los productos
everStick deben siempre ser almacenados en
frigorifico (2y 8°C, 35,6 y 46,4°F). Ademas, los
productos deben de ser protegidos de la luz
y conservarlos después de cada uso en su



bolsa metalica bien cerrada. Una temperatura
elevaday una exposicién a la luz intensa
pueden disminuir la vida util de los productos
everStick. Antes de su utilizacion, los productos
deben ser sacados del frigorifico y abrir labolsa
metélica, pero deben de mantenerse lejos de
laluz solary artificial. Mientras cortamos el
haz de fibras, el resto del haz de fibras debe
mantenerse dentro de la bolsa metélica
protegido de la luz. Inmediatamente después
de cortar la longitud suficiente para la
reconstruccién con la fibra, la bolsa metélica
debe ser cuidadosamente cerraday guardada
en el frigorifico.

ENVASES
everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D instrumento de silicona

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET:; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER instrumento de mano;
1x StickREFIX D instrumento de silicona

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm2 everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;
6mL GC Modeling Liquid bottle;

2 ml G-zenial Universal Flo syringe A2;

20 puntas dispensadoras,

1 tapa protectora de luz;

1x StickREFIX D instrumento silicona;

1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Refills
2x12 cm haz de fibra
1 x8 cm haz de fibra

NOTA: Los productos everStick deben de ser
utilizados clinicamente con precauciony el
paciente debe ser informado para no
abrasionar la superficie y evitar asi la exposicién
alas fibras, ya que puede causar irritacion.

Si la superficie del haz de fibras se encuentra
seca, pero es totalmente flexible y no esta
polimerizada, afiadir una gota de una resina
de metacrilato sin rellenos y sin disolventes
(por ejemplo, GC Modeling Liquid) devolvera
la flexibilidad/manejabilidad del material.

La polimerizacion se puede observar como
manchas blancas en el 4rea de flexién cuando
se dobla el haz.

Las fibras de everStick no alcanzan su total
resistencia inmediatamente después de la
fotopolimerizacién de 40 segundos. La
polimerizacién de las fibras todavia continua-
ra durante las siguientes 24 horas.
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Los instrumentos de mano StickSTEPPER,
StickCARRIER e instrumentos de silicona
StickREFIX D, StickREDIX L deben ser
esterilizados antes de usar.

ADVERTENCIA: Siempre debe utilizarse un
equipo de proteccién personal (PPE) como
guantes, mascarillas y una proteccion
adecuada de los ojos. En algunas personas, la
resina sin polimerizar puede causar sensibili-
zacién cuténea a los acrilatos. Sisu piel entra en
contacto con la resina, lavar inmediatamente
con aguay jabén. Evitar el contacto del
material sin polimerizar con la piel, membranas
mucosas u ojos. En raras ocasiones everStick
sin polimerizar puede tener un ligero efecto
irritante y producir una sensibilizacion a meta-
crilatos. Se recomienda el uso de guantes sin
polvos para manipular los materiales everStick.
Polimerice everStick antes de su eliminacién.

Efectos no deseados - Notificacién:

Si tiene conocimiento de cualquier tipo de
efecto no deseado, reaccién o sucesos
similares experimentados por el uso de este
producto, incluidos los que no figuran en
estas instrucciones de uso, notifiquelo
directamente a través del sistema de
vigilancia correspondiente, seleccionando la
autoridad competente de su pais accesible a
través del siguiente enlace:
https://ec.europa.eu/growth/sectors/
medical-devices/contacts_en

asi como a nuestro sistema de vigilancia
interno: vigilance@gc.dental

De esta manera contribuirad a mejorar la
seguridad de este producto.

Para el Resumen de Seguridad y Rendimiento
Clinico (SSCP), consulte la base de datos
EUDAMED (https://ec.europa.eu/tools/

eudamed) o péngase en contacto con
nosotros en Regulatory.gce@gc.dental

Algunos de los productos mencionados en
las presentes instrucciones pueden clasificar-
se como peligrosos segtin GHS.

Siempre familiarizarse con las hojas de datos
de seguridad disponibles en:
http://www.gceurope.com

o para América

http://www.gcamerica.com

También se pueden obtener de su proveedor.

Ultima revisién: 05/2023



Lees voor gebruik zorgvuldig de gebruiksaan-
wijzing

WAT IS everStickC&B?

everStickC&B is een vezelversterking die
gemaakt is van glasvezels waarmee composie-
ten werkstukken verstevigd kunnen worden.
everStickC&B vezelversterking is gemaakt van
gelijkgerichte glasvezels en een polymeer-
kunstharsmatrix. De polymeer/kunsthars
vormt individuele glasvezels tot een bundel,
waardoor de vezelbundel beter te hanteren is.
De vezelbundel is flexibel en kleverig
waardoor de hechting aan tanden gemakkelijk
en betrouwbaar is.

TOEPASSINGEN
everStickC&B-vezelversterking wordt
aanbevolen voor het gebruik bij de volgende
toepassingen:

¢ Inlay-, onlay-, volledige-en hybride
bruggen;

o Adhesief bruggen;

e Tijdelijke bruggen;

* Bruggen die indirect worden gemaakt aan
de stoel of in een tandheelkundig
laboratorium;

® \Versteviging en reparatie van uitneembare
prothesen en hulpmiddelen.

CONTRA-INDICATIES:

In zeldzame gevallen kan het product
gevoeligheid veroorzaken bij sommige
mensen. Als een dergelijke reactie wordt
ervaren, staak het gebruik van het product en
verwijs naar een arts.

SAMENSTELLING
Silaan behandeld e-type glasvezel ,
methacrylaten,initiators, remmers.

COMPATIBELE MATERIALEN VOOR

EverStickC&B VERSTERKINGEN

e Dentale composiet op basis van metha-
crylaat (licht-, chemisch- en duaal polyme-
riserend)

* methacrylaat en kunsthars/monomeren, en
polymeriseerbare adhesieven

* Dentale composietcementen op basis van
methacrylaat (licht-, chemisch- en duaal
polymeriserend)

COMPATIBELE MATERIALEN VOOR
HET HERSTELLEN VAN everStickC&B
RESTAURATIES

e Oplosmiddelvrije kunsthars adhesieven
* kunsthars op basis van methacrylaat

® prothese kunsthars
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GEBRUIKSAANWIJZING

Frame ontwerp

Het everStickC&B vezelframe kan adhesief
worden bevestigd op de brug ondersteu-
nende elementen of door de glasvezel in te
bedden in geprepareerde caviteiten. Een
combinatie-structuur waarin zowel adhesief
als met caviteitspreparatie wordt gewerkt,
biedt de beste steun in structuren die zichzelf
ondersteunen door middel van molaren,
premolaren of hoektanden. Het vezelframe
kan buccaal, linguaal en/of occlusaal worden
bevestigd, afhankelijk van de klinische situatie.
Het vezelframe dient verder over de gehele
lengte adhesief gefixeerd te worden, inclusief
de interproximale delen. Voordat de vezel
geplaatst wordt, moet men met behulp van
articulatiepapier controleren of er genoeg
ruimte is voor het vezelframe tijdens occlusie,

met name als het gaat om adhesief brugwerk.
Op de plekken van occlusaal contact bedraagt
de aanbevolen hoogte van het bedekkende
composiet dat op het vezelframe geplaatst
wordt 1-2 mm, zodat het bedekkende composiet
niet afbreekt van de vezel. Hier dient men
rekening mee te houden als men de structuur
van het vezelframe gaat ontwerpen en de
benodigde voorbereidingen treft.

Plaatsing en aantal vezels
De vezels moeten altijd daar worden geplaatst
waar de structuur de meeste trekkracht heeft.

Voor de beste ondersteuning voegt u korte
transversale vezels toe aan het vezelontwerp
om de pontic te ondersteunen.

Anterieur gebied:
De vezel moet zo incisaal mogelijk worden

geplaatst en moet in het midden van de
pontic lopen in de richting van het labiale
oppervlak.

Posterieur gebied:

De vezel moet tegenover het occlusale
oppervlak van de pontic geplaatst worden,
dicht bij de gingiva.

In het pontic-gebied geeft een breed
vezelframe meer steun aan de composiet-
pontic.

Aantal pontics en minimum aantal vezels in
everStick C&B gefixeerde bruggen:

Anterieure delen:
¢ 1 pontic (3-delige brug):

1 everStickC&B vezelbundel
* 2 pontics (4-delige brug):

2 everStickC&B vezelbundels



* 3 pontics (5-delige brug):
3 everStickC&B vezelbundels

Posterieure delen:
* 1 pontic (3-delige brug):

2 everStickC&B vezelbundels
* 2 pontics (4-delige brug):

3 everStickC&B vezelbundels
e 3pontics (5-delige brug):

4 everStickC&B vezelbundels
Maximum aantal pontics is 3.

Aantal pontics en minimum aantal vezels in
everStick C&B cantilever bruggen:

Anterieure delen:
* 1 pontic (2-delige brug):
2 everStickC&B vezelbundels
Posterieure delen:
* 1 pontic (2-delige brug):

3 everStickC&B vezelbundels
Maximum aantal pontics is 1.

INSTRUCTIES PER INDICATIE

| EEN ADHESIEFBRUG MET everStickC&B
VEZEL IN HET ANTERIEURE BEREIK

Een brug in het anterieur gebied wordt
gemaakt met behulp van één everStickC&B-
vezel per pontic. Het gebruik van rubberdam
wordt ten zeerste aangeraden om het
werkgebied droog te houden.

1. Gebruik articulatiepapier om ervoor te
zorgen dat er voldoende occlusale ruimte
is om een adhesiefbrug te maken.

2. Meet de lengte van de vezel af die nodig is
om het everStickC&B-vezelframe te
prepareren met behulp van bijvoorbeeld

3.

een periodontale sonde of tandfloss. De
vezel moet ongeveer twee derde van de
breedte van de kroon van de ondersteu-
nende tand bedekken. Open de folie
verpakking en gebruik een pincet om de
benodigde hoeveelheid siliconen omhulsel
uit de verpakking te trekken.

Opmerking: Gebruik poedervrije
handschoenen wanneer everStickC&B
wordt verwerkt.

Knip de benodigde hoeveelheid vezel
samen met het siliconenomhulsel af met
behulp van een scherpe schaar. Bescherm
het afgeknipte stuk vezel tegen licht door
het af te dekken terwijl de tanden worden
voorbereid voor de hechting. Sluit de
folieverpakking goed af met de sticker.
Bewaar de verpakking in een koelkast (bij
een temperatuur van (2-8°C/35,6-46,4°F)
zolang deze niet wordt gebruikt.

I\
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4. Reinig het gebied waar de adhesief
procedure plaatsvindt met behulp van een
mix van puimsteen en water, spoel schoon
met water en droog het gebied met de
luchtspuit.

5. Ets het tandoppervlak in het gebied waar
de adhesief procedure plaatsvindt met
fosforzuur volgens de instructies van de
fabrikant van het adhesief. De aanbevolen
glazuur etstijd voor adhesief gebieden is
45 tot 60 seconden. Het gebied dat geétst
moet worden, moet groot genoeg zijn. Ets
liever een iets te groot gebied dan een te
klein gebied. Zorgvuldige ets en adhesief
technieken zorgen ervoor dat een
betrouwbare hechting van de brug aan de
tanden wordt gerealiseerd. Spoel na het
etsen met water en droog het tandopper-
vlak zorgvuldig met de luchtspuit.
Opmerking: Houd het werkgebied droog

tijdens het hechten en aanbrengen van
lagen composiet. Het gebruik van rubber-
dam wordt ten zeerste aangeraden om de
werkomstandigheden droog te houden.

. Hechting. Gebruik de hechtingstechniek

voor composiet volgens de instructies van
de fabrikant van het adhesief. Breng het
adhesief aan op het gebied waar de
adhesief procedure plaatsvindt. Hard het
adhesief uit met licht zoals aangegeven
door de fabrikant.

Breng een dunne laag vloeibare composiet
(bijvoorbeeld G-zenial Universal Flo) aan op
de hechtoppervlakken van de tanden.
Hard in dit stadium de vloeibare composiet
nog niet uit.

. Plaats de vezelbundel. Verwijder het witte

afdekpapier en gebruik een pincet om de
vezel uit de siliconen groef te pakken.
Breng de vezelbundel aan op de tand

bovenop de niet-uitgeharde vloeibare
composiet. Druk de andere zijde van de
vezelbundel of de gehele vezelbundel
stevig op het tandoppervlak met behulp
van een StickREFIX D-siliconen instrument,
een StickSTEPPER handinstrument (of ingeval
van een caviteit met behulp van een
StickCARRIER-handinstrument). Bescherm
de rest van de vezelbundel met een breed
StickSTEPPER-instrument om te voorkomen
dat het voortijdig uithardt door licht. Hard
nu de vezel uit met licht gedurende 5-10
seconden per tand. Positioneer en hard de
rest van de vezel uit met licht per tand/
pontic zoals hierboven beschreven. Hard in
deze fase de vezel slechts 5 tot 10
seconden per tand uit met licht.
Opmerking:

. Spreid de vezelbundel verder uit in de

hechtingsgebieden met behulp van een



geschikt instrument om het hechtings-
gebied te vergroten.

. Plaats de vezel niet te dicht bij de gingiva
in proximale richting zodat ruimtes die
gereinigd moeten worden niet bedekt
raken.

Breng het vezelframe zo incisaal als
mogelijk aan. Dit zorgt voor een maximum
aan ondersteuning van de brug in het
anterieure bereik.

. Hetis de bedoeling dat de vezel in het
ponticdeel langs het midden van de
toekomstige pontic loopt in linguaal-
labiale richting.

. Voeg indien nodig extra dwarsvezels toe
om de composietpontic te ondersteunen.
De dwarsvezel moet dan aan de occlusale

zijde van het vezelframe worden aangebracht.

Bedekken & lichtuitharding van het
vezelframe. Na de eerste keer uitharden

met licht, wordt het gehele vezelframe
bedekt met een dun laagje composiet.
Hard het gehele vezelframe uit gedurende
40 seconden, steeds één element per keer.
Opmerking: De vezels moeten volledig
bedekt zijn met composiet, inclusief de
interproximale gebieden. Er moet echter
voldoende ruimte overblijven voor de
patiént om de brug en de interproximale
gebieden te kunnen reinigen.

10. Laagsgewijs opbouwen van de pontic.
Bouw de pontic laagsgewijs op met behulp
van composiet volgens de instructies van
de fabrikant van het composiet. Indien u
geen rubberdam gebruikt, kunt u
bijvoorbeeld een rubberdamstrip, een
stukje matrixband of een plastic strip
gebruiken om een vochtbarriére te creéren
tegen de gingiva. Bouw de kern en de
basis op met vloeibare composiet. Dit

vereenvoudigt de opbouw van de basis
van de pontic. Het pontic-gebied naast de
gingiva dient een licht contactpunt te
hebben en de vorm moet zelfreinigend te
zijn. Bouw de dentinedelen van de tand op
met dentinekleuren en de glazuurdelen
met glazuurkleuren. Desgewenst kunt u
gebruik maken van kleurkarakterisering.
Opmerking:

. Onder het occlusale contact dient de

optimale dikte van composiet, die in lagen
wordt aangebracht bovenop het vezelf-
rame, 1-2 mm te zijn, zodat het composiet
niet afbreekt van de vezel.

. Denk eraan om ruimtes vrij te houden om

a.

te reinigen.

. Werk de brug af en pas de occlusie aan.

Opmerkingen:
Indien u na het plaatsen van de vezel vindt
dat vezel te lang is, maak deze dan tijdens
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het afwerken van de brug korter met behulp
van een diamantboor. Breng een lichtuit-
hardende ongevulde en oplosmiddelvrije
methacrylaathars (bijv. GC Modeling Liquid)
aan op het blootliggende vezeloppervlak
om het te activeren en verwijder voorzichtig
de overmaat met lucht. Polymeriseer deze
kunstars gedurende 10 seconden en bedek
de vezel opnieuw zorgvuldig met composiet.

b. Let erop dat bij het afwerken geen vezels
worden doorgeslepen.

Il EEN BRUG MET BEHULP VAN
everStickC&B VEZEL IN HET POSTERIEURE
BEREIK

Frame ontwerp

Om een brug in het Posterieur gebied te
prepareren, heeft u twee everStickC&B-vezels
nodig voor bruggen met één pontic. Gebruik

drie everStickC&B-vezels voor bruggen met
twee pontics. Voeg één of twee korte,
transversale vezels toe aan het vezelframe om
het composiet in de pontic te ondersteunen.
Het gebruik van rubberdam wordt ten zeerste
aangeraden om optimale werkomstandig-
heden te garanderen. Het everStickC&B-
vezelframe kan adhesief worden bevestigd op
de ondersteunende elementen of door de
glasvezel in te bedden in geprepareerde
caviteiten. Een combinatiestructuur waarin
zowel adhesief als met caviteitspreparaties
gewerkt wordt, biedt de beste steun in
structuren die zichzelf ondersteunen door
middel van molaren, premolaren of hoektanden.
Door oude restauraties te verwijderen, kunt u
ruimte creéren voor het vezelframe zonder dat
extra preparatie van de tanden nodig is.
1. Gebruik articulatiepapier om te controleren
of er voldoende occlusale ruimte is voor

een vezelframe en composiet. Meet met
behulp van bijvoorbeeld een periodontale
sonde of tandfloss de lengte van de vezel
af die nodig is om een vezelframe te maken.
Open de folieverpakking en gebruik een
pincet om de benodigde hoeveelheid
siliconen omhulsel uit de verpakking te
trekken.

Opmerking: Gebruik poedervrije hand-
schoenen wanneer everStickC&B wordt
verwerkt.

. Knip de benodigde hoeveelheid vezel samen

met het siliconenomhulsel af met een
scherpe schaar. Bescherm het afgeknipte
stuk vezel tegen licht door het af te dekken
terwijl de tanden worden voorbereid voor
de hechting. Sluit de folieverpakking goed
af met de sticker. Bewaar de verpakking in
een koelkast (bij een temperatuur van
(2-8°C/35,6-46,4°F) zolang deze niet



gebruikt wordt.

. Reinig het gebied waar de adhesief procedure
plaatsvindt met behulp van een mix van
puimsteen en water, spoel schoon met water
en droog het gebied met de luchtspuit.

. Ets het tandoppervlak in het gebied waar
de adhesief procedure plaatsvindt met
fosforzuur volgens de instructies van de
fabrikant van het adhesief . De aanbevolen
glazuur etstijd voor adhesief gebieden is
45 tot 60 seconden. Het gebied dat geétst
moet worden, moet groot genoeg zijn. Ets
liever een iets te groot gebied dan een te
klein gebied. Nauwkeurige ets- en
hechttechnieken zorgen ervoor dat een
betrouwbare hechting van de brug aan de
tanden gerealiseerd wordt. Spoel na het
etsen met water en droog het tandopper-
vlak zorgvuldig met de luchtspuit.
Opmerking: Houd het werkgebied droog

tijdens het hechten en aanbrengen van de
laagjes composiet. Het gebruik van
rubberdam wordt ten zeerste aangeraden
om de werkveld droog te houden.

. Hechting. Gebruik de hechttechniek voor

composiet volgens de instructies van de
fabrikant van het adhesief . Breng het
adhesief aan op het gebied waar de adhesief
procedure plaatsvindt. Hard het adhesief
uit met licht zoals aangegeven door de
fabrikant.

. Breng een dunne laag vloeibare composiet

(bijvoorbeeld G-zenial Universal Flo) aan op
de hechtingsoppervlakken van de tanden.
Hard in dit stadium de vloeibare composiet
nog niet uit met licht.

. Aanbrengen van de vezelbundel. Verwijder

het witte afdekpapier en gebruik een pincet
om de vezel uit de siliconen groef te pakken.
Plaats de vezelbundel op de tand bovenop

a.

de niet-uitgeharde vloeibare composiet.
Druk de andere zijde van de vezelbundel of
de gehele vezelbundel stevig op het
tandoppervlak met behulp van een
StickREFIX D-siliconeninstrument, een
StickSTEPPER handinstrument of in een
caviteit met behulp van een StickCARRIER
handinstrument. Bescherm de rest van de
vezelbundel met een breed StickSTEPPER-
instrument om te voorkomen dat het
voortijdig uithardt door het licht. Hard nu de
vezel uit met licht gedurende 5-10 seconden
per tand. Positioneer en hard de restvan de
vezel uit met licht per tand/pontic zoals
hierboven beschreven. Hard in deze fase
de vezel slechts 5 tot 10 seconden per tand
uit met licht.

Opmerking:

Spreid de vezelbundel verder uit in de
hechtingsgebieden met behulp van een
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geschikt instrument om het hechtings-
gebied te vergroten.

. Plaats de vezel niet te dicht bij de gingiva
in proximale richting opdat ruimtes die
gereinigd moeten worden niet bedekt
raken.

Buig de vezel in de pontic-gebied in een
gebogen vorm zo dicht mogelijk tegen de
gingiva om een maximale versteviging te
creéren. Laat echter ongeveer 1 tot 2 mm
ruimte over tussen de vezel en de gingiva
voor het composiet.

. Positioneer en hard eventuele extra vezels
uit zoals hierboven wordt beschreven.
Gebruik vloeibare composiet om de vezels
aan elkaar vast te zetten.

. Voeg indien nodig transversale vezels toe
om de composiet-pontic te ondersteunen.

. Bedekken en licht uitharden van de vezels.
Na het plaatsen en uitharden met licht,

wordt het gehele vezelframe bedekt met
een dun laagje composiet. Hard het
gehele vezelframe uit gedurende 40
seconden, steeds één element per keer.
Opmerking: De vezels moeten volledig
bedekt zijn met composiet, inclusief de
approximale gebieden. Er moet echter
voldoende ruimte overblijven voor de
patiént om de brug en de interproximaal
te kunnen reinigen.

Bouw de pontic laagsgewijs op met behulp
van composiet volgens de instructies van
de fabrikant van het composiet. Indien u
geen rubberdam gebruikt, kunt u
bijvoorbeeld een rubberdamstrip, stukje
matrixband of een plastic strip gebruiken
om een vochtbarriére te creéren tegen de
gingiva. Bouw de kern en de basis op met
vloeibare composiet (bijvoorbeeld G-aenial
Universal Flo). Dit vereenvoudigt de

a)

opbouw van de basis van de pontic. Het
pontic-gebied naast de gingiva dient een
licht contactpunt hebben en de vorm moet
zelfreinigend zijn. Bouw de dentinedelen
van de tand op met dentinekleuren en de
glazuurdelen met glazuurkleuren.
Desgewenst kunt u gebruik maken van
kleurkarakterisering.

Opmerking:

Op de delen van occlusaal contact dient
de optimale dikte van composiet die in
lagen wordt aangebracht bovenop het
vezelframe 1-2 mm te zijn zodat het
composiet niet afbreekt van de vezel.
Denk eraan om ruimtes vrij te houden om
te reinigen.

. Werk de brug af en pas de occlusie aan.

Opmerking:
Indien u na het plaatsen van de vezel vindt
datvezel te lang is, maak deze dan tijdens



het afwerken van de brug korter met behulp
van een diamantboor. Breng een licht-
uithardende ongevulde en oplosmiddel-
vrije methacrylaathars (bijv. GC Modeling
Liquid) aan op het blootliggende vezel-
oppervlak om het te activeren en verwijder
voorzichtig de overmaat met lucht.
Polymeriseer deze kunstars gedurende 10
seconden en bedek de vezel opnieuw
zorgvuldig met composiet.

Let erop dat bij het afwerken geen vezels
worden doorgeslepen.

TIPS EN AANBEVELINGEN

De vezels moeten altijd volledig bedekt
zijn met composiet.

Gebruik rubberdam om het werkgebied
droog te houden.

Gebruik als u met vezels werkt poedervrije
handschoenen.

Tijdens de eerste keer uitharden, dientu
de andere zijde van de vezel te beschermen
tegen voortijdig uitharden met behulp van
een StickSTEPPER-instrument.

Bij het occlusale contact is de optimale
dikte van de composietlaag bovenop het
vezelframe 1-2 mm.

Ill. CEMENTEREN VAN EEN VEZELCON-
STRUCTIE GEMAAKT IN EEN TANDHEEL-
KUNDIG LABORATORIUM OF AAN DE
STOEL OP EEN MODEL.

Voorbereiden van het prothetisch werkstuk

1.

Controleer of de vezels zichtbaar zijn op
de te cementeren oppervlakken*.
Opmerking:* De vezels moeten zichtbaar
zijn in de te cementeren oppervlakken van
het werk zodat de unieke IPN: interpene-
trating polymer network (interdiffusie in

2.

3.

de polymeerstructuur) eigenschap van de
vezels wordt gebruikt om een betrouwbare
hechting te realiseren. Dit is met name
belangrijk voor oppervlaktegebieden
Verwijder eventuele tijdelijke restauraties
en controleer of het werk past.

Prothetisch voorbehandeling

a) Gebruik een carborundumsteentje om de

o

te cementeren oppervlakken lichtjes op te
ruwen. Spoel schoon met water en droog
de oppervlakken met de luchtspuit.
Opmerking: Niet zandstralen bij StickNET
vezels

Breng een lichthardende ongevulde en
oplosmiddelvrije methacrylaathars (b.v.
GC Modeling Liquid) aan op de opgeruwde
hechtoppervlakken** om het te activeren,
bescherm hettegen licht en laat het 3 tot
5 minuten inwerken (u kunt b.v. een metalen
kapje gebruiken als bescherming tegen licht.
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Verwijder overtollig kunsthars voorzichtig
met lucht, want een te dikke laag kunsthars
verhindert de perfecte pasvorm.
Polymiseer de kunsthars 10 seconden
alvorens te cementeren.

Opmerking: Het adhesief dat gebruikt
wordt om het te cementeren oppervlak
van de vezel te activeren, moet gebaseerd
zijn op monomeer en mag geen vulstoffen
of oplosmiddelen bevatten (aceton,
alcohol, water). De reguliere aangeboden
adhesieven voor composiet zijn wellicht
niet geschikt om het te cementeren
oppervlak van het vezelwerk te activeren

Voorbereiding van de elementen
4. Maak de oppervlakte van de hecht

gebieden schoon met een mix van
puimsteen en water.

5. Ets de oppervlakken van de tanden over

een groot gebied volgens de instructies

van de fabrikant. De aanbevolen glazuur
etstijd voor hechtoppervlakken is 45 tot 60
seconden als men 37% fosforzuur gebruikt.
Spoel met water en droog de tandopper-
vlakken zorgvuldig met de luchtspuit.

. Breng het adhesief aan op de elementen

volgens de instructies van de fabrikant van
het cement.

Opmerking: Gebruik poedervrije
handschoenen wanneer everStickC&B
wordt verwerkt.

Cementeren
7. Breng een duaal hardend of chemisch

hardend composietcement aan op de te
cementeren oppervlakken van het
werkstuk en plaats het werkstuk.
Opmerking: Gebruik duaal uithardend of
chemisch uithardend composietcement
om vezelwerkstuk te cementeren.

Fosfaatcement en glasionomeer cement
zijn NIET geschikt voor het cementeren
van vezelwerkstukken.

. Verwijder een teveel aan cement en breng

zuurstof blokkerende gel aan (bijvoor-
beeld glycerolgel) op de marginale
gebieden.

Hard het duaal hardend cement uit met
licht volgens de instructies van de
cementfabrikant.

. Controleer de occlusie en pas deze aan.

Werk af. Kijk uit dat u geen vezels
doorsnijdt als u de approximale gebieden
afwerkt.

IV DIRECTE MET VEZELS VERSTERKTE
TIJDELIJKE BRUG MET everStickC&B

Deze gebruiksaanwijzing is bedoeld voor de
versterking van tijdelijke bruggen die van
tijdelijk kroon-en brugmateriaal zijn gemaakt,



met behulp van everStickC&B vezels.

1.

Maak een afdruk van de te behandelen
elementen voordat u met de voorberei-
ding of de extractie van het/de
element(en) begint.

. Prepareer de elementen waaraan wordt

gehecht. Meet tijdens de voorbereiding
van het everStickC&B frame, bijvoorbeeld
met behulp van flos, de lengte van de
vezel die u nodig hebt.

. Knip de vezel samen met de bijbehorende

silicone onderlaag op de gewenste lengte
met een scherpe schaar. Bescherm het
stuk vezel tegen het licht door het ergens
onder te leggen tot het wordt gebruikt.
Sluit de folie zak met zijn sticker zorgvul-
dig en plaats de zak in een koelkast (bij
een temperatuur van 2-8°C/35,6-46,4°F).

4a-4d.

Breng een lichtuithardende ongevulde en

oplosmiddelvrije methacrylaathars (bijv.
GC Modeling Liquid) aan op de bovenkant
van de abutments. Hard de kunsthars nog
niet uit met licht. Plaats de vezelbundel
bovenop de geprepareerde elementen.
Druk de vezel met behulp van een StickRE-
FIX D-instrument van silicone in de juiste
positie en vorm. Buig de vezel in de zone
van de pontic in een gebogen vorm die zo
dicht mogelijk de vorm van de gingiva
volgt. Op die manier wordt de gehele
constructie maximaal versterkt.

Laat wel ongeveer 1-2 mm ruimte tussen
de vezel en de gingiva voor het tijdelijke
kroon-en brugmateriaal. Plaats de vezel
ook niet te dicht bij de gingiva, waardoor
de reinigingszones worden bedekt. Laat
de vezel eerst gedurende 10 seconden
onder invloed van het licht door de silicone
heen uitharden. Voltooi de polymerisatie

door het volledige vezelframe gedurende
40 seconden per zone onder invloed van
het licht te laten uitharden.

* OPMERKING: De lichtuithardende
bonding moet op monomeren gebaseerd
zijn en mag geen etsmiddelen of oplos-
middelen (aceton, alcohol, water enz...)
bevatten. Ets de geprepareerde elemen-
ten niet en gebruik ook geen dentine
primer voordat u de bonding aanbrengt.
TIP: Als er voldoende ruimte is voor extra
vezels, kunt u meer vezellagen toevoegen
om op die manier de brug nog sterker te
maken.

. Volg de gebruiksaanwijzing van de fabrikant

van het tijdelijke kroon-en brugmateriaal.
Breng eerst tijdelijk materiaal tussen het
brugframe en het tandvlees aan, zodat
daar geen luchtbellen worden gevormd.
Vul de afdruk met tijdelijk materiaal, plaats
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het over de geprepareerde elementen en
laat het uitharden.

6. Verwijder de brug samen met het
afdrukmateriaal zodra het tijdelijke
materiaal hard is geworden.

7. Contoureer en polijst de tijdelijke brug in
overeenstemming met de instructies van
de fabrikant en zet hem vast met behulp
van een geschikt tijdelijk cement. Controleer
de occlusie en pas ze indien nodig aan.

BEWAREN: everStick-producten moeten

altijd bewaard worden in een koelkast(bij een

temperatuur van 2-8°C/35,6-46,4°F).

Daarnaast moeten de producten beschermd

worden tegen licht door de producten na

gebruik te verpakken in een verzegelde
folieverpakking. Hoge temperaturen en
blootstelling aan fel licht kan de levensduur
van everStick-producten bekorten.

Voor toepassing dienen de producten uit de

koelkast gehaald te worden en de foliever-

pakking geopend te worden. De producten
mogen echter niet blootgesteld worden aan
fel daglicht of kunstlicht. Als men de vezelbundel
op maat knipt, dient de rest van de vezelbundel
beschermd te worden tegen licht en in de
folieverpakking bewaard te worden. Direct
nadat de benodigde hoeveelheid is afgeknipt
voor gebruik van de vezelconstructie dient de
folieverpakking zorgvuldig verzegeld te
worden en teruggelegd te worden in de
koelkast. (bij een temperatuur van
2-8°C/35,6-46,4°F).

VERPAKKINGEN

everStick INTRO:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silicone instrument

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER hand instrument;
1x StickREFIX D silicone instrument

everStick STARTER KIT:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm2 everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;
6mL GC Modeling Liquid flacon;

2 ml G-eenial Universal Flo spuitje A2;

20 doseertips, 1 lichtafschermdopje;

1x StickREFIX D silicone instrument;

1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm vezel bundels
1x 8 cm vezel bundels

OPMERKING: Draag altijd persoonlijke
beschermingsmiddelen zoals handschoenen,
mondmaskers en beschermbrillen. Deze
producten dienen klinisch voorzichtig te worden



gebruikt en de patiént moet gewaarschuwd
worden om de bovenlaag van de oppervlakken
niet af te schuren om blootstelling aan
irriterende vezels te voorkomen.

Als het oppervlak van de vezelbundel droog
aanvoelt, maar het is volledig buigbaar en
niet gepolymeriseerd, zal het toevoegen van
een druppel van een lichtuithardende
ongevulde en oplosmiddelvrije methacrylaat-
hars (b.v. GC Modeling Liquid) de flexibiliteit/
verwerkbaarheid van het materiaal terugkeren.

Uitharding kan worden geconstateerd in de
vorm van witte plekken op het buigpunt
tijdens het buigen van de bundel.

De everStick vezels verkrijgen nog niet de
volle sterkte na 40 seconden licht uitharding.
De polymerisatie van de vezels gaat nog

24 uur door.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrumen-

ten en StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instrumenten moeten voor gebruik gesterili-
seerd worden.

Ongewenste effecten - Melding:

Als u zich bewust wordt van enig ongewenst
effect, reactie of soortgelijke gebeurtenissen
die u ondervindt door het gebruik van dit
product, inclusief die welke niet in deze
gebruiksaanwijzing worden genoemd, meld
deze dan direct via het relevante meldsys-
teem, door de juiste autoriteit van uw land te
selecteren die toegankelijk is via de volgende
link:

https://ec.europa.eu/growth/sectors/
medical-devices/contacts_en

en aan ons interne meldsysteem: vigilance@
gc.dental

Op deze manier draagt u bij aan de verbete-
ring van de veiligheid van dit product.

Zie voor de samenvatting van de veiligheid
en de klinische prestaties (SSCP) de EUDA-
MED-databank (https://ec.europa.eu/tools/
eudamed) of neem contact met ons op via
Regulatory.gce@gc.dental

Sommige producten waarnaar wordt
verwezen in de huidige gebruiksaanwijzing
kunnen worden geclassificeerd als gevaarlijk
volgens GHS.

Maak u vertrouwd met de veiligheidsinforma-
tiebladen beschikbaar op:
http://www.gceurope.com

of voor Amerika

http://www.gcamerica.com

Zij kunnen ook worden verkregen bij uw
leverancier.

Laatste revisie 05/2023
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Inden brug ber brugsvejledningen laeses
grundigt

Hvad er everStickC&B?

everStickC&B er en fiberforstaerkning
fremstillet af glasfibre, som @ger styrken af
kompositter.

everStickC&B fiberforsteerkning er fremstillet
af unidirektionelle glasfibre og en polymer/
resin gel matrix. Polymer/resin gelen holder
de enkelte glasfibre sammeni et bundt,
hvilket letter handteringen af fiberbundtet.
Fiberbundtet er fleksibelt og kleebrigt, hvilket
ger det let og sikkert at bonde til teender.

INDIKATIONER:

everStickC&B fiberforstaerkning anbefales til
anvendelse ved:

¢ Inlay, onlay, fuldkrone-og hybridbroer

¢ Overfladeretinerede broer

® Provisoriske broer

¢ Indirekte fremstillede broer lavet chairside
eller pa et dentallaboratorium

e Forstaerkning og reparation af aftagelige
proteser og anordninger

KONTRAINDIKATIONER:

I sjeeldne tilfeelde kan produktet forarsage
overfglsomhedsreaktioner. Hvis dette er sig
tilfeeldet stoppes brugen af produktet og der
henvises til leegen.

OPBYGNING
Silanbehandlet e-type glasfiberomslutning
eller net,metacrylater, initiatorer, inhibitorer

KOMPATIBLE MATERIALER TIL EVERSTICK

C&B FIBERFORSTARKNING

* Methacrylat -baserede dental kompositter
(lys , kemiske og dual cure)

* Methacrylat og akryl/ monomerer og

polymeriserbare bindemidler

* Methacrylatbaserede dental kompositre-
sincement (lys , kemiske og dual cure)

* Protesebaseret akryl

Kompatible materialer til reparation
everStickC&B restaureringer

¢ Adhesive resiner uden oplgsningsmiddel
* Methacrylatresiner

* Protesebaseret akryl

BRUGSANVISNING

everStickC&B fiberstellet kan veere overflade-
retineret pa bropille-teenderne eller ved at
indlejre glasfibrene i preeparerede kaviteter.
En kombination af bade overfladeretention og
indlejring i preeparerede kaviteter giver den
bedste styrke i selvbaerende konstruktioner
ved molarer, preemolarer eller hjgrnetaender.
Fiberstellet kan paseettes/ placeres bukkalt,
lingualt og/eller okklusalt afheengig af den



kliniske situation. Fiberstellet ber ligeledes
bondes til teendernes fulde leengde inklusiv
interproksimale omrader. For fibrene placeres
ber det kontrolleres med artikulationspapir,
om der er nok plads til fiberstellet i okklusion,
specielt ved overfladeretinerede konstruktioner.
Hvor der er okklusal kontakt, er den optimale
tykkelse af den deekkende komposit ovenpa
fiberstellet 1-2 mm, sa det ikke lasner sig fra
fiberen. Dette skal overvejes i planleegningen
af fiberstellets design og de nedvendige
praeparationer.

Placering og antal af fibre

Fibrene skal altid placeres pa det sted, hvor
der er storst traek-stress i konstruktionen. For
bedst mulig statte, tilfor en tveergaende fiber
for at stotte pontic.

Anteriort:
Fiberen skal placeres sa incisalt som muligt

og forlgbe midt pa pontici en bue mod den

labiale overflade.

Posteriort:

Fiberen skal placeres teet pa gingiva modsat
pontics okklusalflade.

| ponticomradet giver et bredt fiberstel mere
stotte til komposit-pontic.

Antal pontics og mindste mangde fibre i
everStick C&B faste broer:
Anteriore broer:
¢ 1 pontic (3 - leddet bro):
1 everStickC&B fiberbundt
¢ 2mellemled (4 - leddet bro):
2 everStickC&B fiberbundter
¢ 3mellemled (5 - leddet bro):
3 everStickC&B fiberbundter
Posteriore omrade*:
¢ 1 pontic(3-leddetbro):
2 everStickC&B fiberbundter
¢ 2mellemled (4 - leddet bro):

3 everStickC&B fiberbundter
* 3 mellemled (5 - leddet bro):

4 everStickC&B fiberbundter
Maksimalt mellemled er 3.

Antal pontics og mindste mangde fibre i
everStick C&B bjeelke-broer:
Anterior region:
* 1 pontic(2-leddetbro):
2 everStickC&B fiberbundter
Posterior region:
e 1 pontic (2 - leddet bro):
3 everStickC&B fiberbundter
Maksimalt mellemled er 1.

VEJLEDNING VED INDIKATION:

|. ANTERIOR OVERFLADERETINERET BRO
MED everStick C&B FIBRE

En bro i den anteriore region udferes med en
everstickC&Bfiber pr. pontic.

Det anbefales steerkt at benytte et koffer-
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damsanleeg for at holde arbejdsomradet tort.

1. Brug artikulationspapir for at sikre at der er
nok plads i okklusionen til at lave en
overflade-retineret bro.

2. Afmal den ngdvendige fiberleengde til
fremstilling af et everstickC&B fiberstel
eksempeltvis ved brug af pochemaleren
eller tandtrad. Fiberen skal deekke ca. 2/3
af bredden pa den stattende tands krone.
Abn foliepakken og brug en pincet til at
treekke netop den nedvendige leengde
silikoneskinne ud af pakken. Bemaerk:
Anvend pudderfrie handsker ved handte-
ring af everstickC&Bfibre.

3. Klip den gnskede fiberlaengde ved at klippe
gennem silikoneskinnen med en skarp
saks. Beskyt det afklippede fiberstykke
mod lys, mens forbehandling af de teender,
der skal bondes pa foretages. Luk folieposen
teet med dens sticker og opbevar pakken i
koleskab (2-8°C; 35,6-46,4°F), nar den ikke

4.

eribrug.

Renger de flader der skal bondes til med
pimpsten og vand blandet sammen, skyl
med vand og luftter omradet.

. /ts tandoverfladerne, hvor der skal

bondes til, med orto-fosforsyre i henhold
til bonding fabrikantens anvisninger. Den
anbefalede emalje-aetsningstid ved
overfladeretinerede omrader er 45 til 60
sekunder. Det eetsede omrade skal veere
tilstraekkeligt stort. Det er at foretraekke at
aetse et lidt storre areal end nedvendigt
end et for lille areal. Omhyggelig setsning-
og bondingteknik sikrer en palidelig
bonding af broen til teenderne. Skyl med
vand og terblaes omhyggeligt tandoverfla-
den efter setsning. Bemaerk: Hold
arbejdsomradet tert under bonding og
applicering af komposit. Brug kofferdam.

. Bonding Anvend komposit bonding teknik

som beskrevet i producentens anvisninger

8.

geeldende for den valgte bonding. Applicer
bondingmaterialet over hele omradet, som
der skal bondes til. Lyspolymeriser som det
anbefales i producentens anvisninger

. Applicer et tyndt lag flowkomposit (fx

G-zenial Universal Flo) til de bondede
overflader af teenderne. Lyspolymeriser
ikke flowkompositten under denne fase.
Placer fiberen. Fjern det hvide deekpapir
og tag fiberen ud af silikonerillen med en
pincet. Placer fiberbundtet ovenpa den
upolymeriserede flowkomposit pa tanden.
Pres den anden ende af fiberbundtet eller
hele fiberbundtet i teet kontakt med
overfladen af tanden/teenderne vha. et
StickREFIX D Silicone instrument, et
StickSTEPPER handinstrument eller ind i en
kavitet med et Stick CARRIER handinstrument.
Afskaerm resten af fiberbundtet mod
polymeriseringslyset med et bredt
StickSTEPPER instrument, s& fiberbundtet
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ikke afbinder for tidligt. Lyspolymeriser nu
fiberbundtet 5-10 sekunder pr. tand. Placer
og lyspolymeriser resten af fiberbundtet pa
tand/pontic p& en gang, som ovenfor
beskrevet.

Bemaerk:

Pa overfladeretinerede omrader skal
fiberbundtet spredes bredt ud for at ege
bondingsarealet.

Placer ikke fiberen for teet pa gingiva, sa
der ikke er plads til skyllerum.

For at opn& maksimal forstaerkning i den
anteriore region skal fiberstellet placeres
sa incisalt som muligt.

Fiberen p& pontic-delen skal forlgbe langs
midten af den kommende pontici
facio-lingual retning.

Hvis det er nadvendigt kan korte transver-
selle fibre pasaettes fiberstellet pa
okklusalfladen for at statte pontic.

9. Overdak og lyspolymerisering af fiberstellet.

Efter deninitiale lyspolymerisering deekkes
hele fiberstellet med et tyndt lag komposit.
Lyspolymeriser hele fiberstellet i 40
sekunder en tand/pontic ad gangen.
Bemaerk: Fiberbundtet skal veere fuldsteendig
deekket med komposit inkl. de interproksi-
male omrader. Imidlertid skal der ogsa
veere plads sa patienten kan rengere broen
og de approksimale omrader.

. Opbyg pontic i komposit og lyspolymeriser

i henhold til komposit producentens
anvisninger. Hvis der ikke bruges koffer-
damsanlzaeg, kan man fx bruge et stykke
kofferdam, en sektionsmatrice eller en
plastikstrip som en fugtighedsbarriere mod
gingiva. Opbyg kernen og basis i flowkom-
posit. Dette ger udformningen af basis
lettere. Pontic omradet ber have en let
punktkontakt mod gingiva og formen ber
veere selvrensende. Opbyg dentindelen af
tanden med dentinfarver og emaljedelen

med emaljefarver. Hvis det gnskes kan der

ogsa benyttes karakterfarver.

Bemaerk:

For at undga at kompositten affrakturerer

fiberstellet ved okklusalkontakt, er den

optimale lagtykkelse for komposit ovenpa

fiberstellet 1-2 mm.

b) Husk at bevare skyllerum.

11. Finisher broen og tilpas i okklusion/artikulation.

Bemaerk:

Hvis det bemaerkes efter paseetning af

fibrene, at disse er for lange, s& afkort dem

med et diamant bor. Pafer en lysheerdende

methacrylat-resin der er, fillerfri og uden

oplasningsmiddel (f.eks GC Modeling

Liquid) pa de blottede fibre for at aktivere

dem. Fjern overskydende resin med luft.

Lysheerd resinen i 10 sekunder og deek

fibrene igen med komposit.

b) Pas pa ikke at beskadige fibrene under
finishingen.

@
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Il. POSTERIOR BRO MED everStickC&B
FIBRE.

Posteriort skal der ved en bro med en pontic
anvendes 2 everStickC&B fiberbundter. Ved 2
pontics anvendes 3 everStickC&B fiberbund-
ter. Tilfgj 1 eller 2 korte, transverselle
fiberbundter pa fiberstellet i ponticomradet
for at forsteerke kompositten her. Det
anbefales kraftigt at anvende kofferdam for at
sikre optimale arbejdsforhold. everStickC&B
fiberbundterne kan vaere overfladeretineret
pa bropille-teenderne og /eller fiberforsteerk-
ningen kan veere indlejret i preepararede
kaviteter. En kombination af bade overflade-
retineret og indleegsretineret fiberbundter
giver den hgjeste styrke af broen i sig selv pa
molarer, preemolarer og hjgrneteender. Ved at
fjerne gamle restaureringer kan man fa plads
til fiberstellet uden yderligere preeparation af
teenderne.

1.

Anvend artikulationspapir til at checke der
er plads nok i okklusion og artikulation til
fiberstellet og komposit. Udmal gnsket
leengde fiberbundt til fremstilling af et
everStickC&B fiberstel vha fx en poche-
dybdemaler eller tandtrad. Abn foliepak-
ken og brug en pincet til at traekke kun/
netop den ngdvendige lzengde silikone-
skinne ud af pakken. Bemaerk: Anvend
pudderfrie handsker ved handtering af
everstickC&Bfibre.

. Afklip den anskede lzengde fiber ved at

klippe gennem silikoneskinnen med en
skarp saks. Beskyt det afklippede
fiberstykke mod lys, under/medens
forbehandling af de teender, der skal
bondes pa. Luk folieposen teet med dens
sticker og opbevar pakken i kgleskab

(2-8°C, 35,6-46,4°F ), nar den ikke er i brug.
. Renger de upreeparede flader, der skal

bondes til, med pimpsten og vand, skyl

4.

med vand og luftter omradet.

/ts overfladerne af taenderne, hvor der
skal bondes til, med orto-fosforsyre i
henhold til bonding fabrikantens anvisnin-
ger. Den anbefalede emalje-aetsningstid
ved overfladeretinerede omrader er 45 til
60 sekunder. Det eetsede omrade skal veere
tilstraekkeligt stort. Det er at foretraekke at
zetse et lidt for stort areal frem for et for
lille areal.

Omhyggelig aetsning-og bondingteknik
sikrer en palidelig bonding af broen til teen-
derne. Skyl med vand og terblees omhyg-
geligt tandoverfladen efter eetsning.
Bemaerk: Brug af kofferdam anbefales
kraftigt for at holde arbejdsomradet tort
under bonding og applicering af komposit.

. Bonding. Anvend bonding beskrevet i

henhold til producentens anvisninger for
det valgte bonding produkt. Applicer
bondingmaterialet over hele omradet, som



der skal bondes til. Lyspolymeriser som det
anbefales i producentens anvisninger.

. Applicer et tyndt lag flowkomposit (fx
G-aenial Universal Flo) til de bondede
overflader af teenderne og/eller i bunden af
kaviteten. Lyspolymeriser ikke flowkompo-
sitten under denne fase.

Placering af fiberen. Fjern det hvide
deekpapir og tag fiberen ud af silikonerillen
med en pincet. Placer fiberbundtet ovenpa
den upolymeriserede flowkomposit pa
tanden. Pres den anden ende af fiberbund-
tet eller hele fiberbundtet i teet kontakt
med overfladen af tanden vha. StickREFIX
D Silicone instrument, et StickSTEPPER
handinstrument eller ind i kaviteten med et
StickCARRIER handinstrument. Lyspolyme-
riser 5-10 sekunder samtidig med at resten
af fiberbundtet afskeermes mod polymeri-
seringslyset med et bredt StickSTEPPER
instrument, sa fiberbundtet ikke afbinder

o

o

d

o

for tidligt. Placer og lyspolymeriser resten
af fiberbundtet pa tand/pontic en ad gangen,
som far beskrevet. Lyspolymeriser kun fibe-
ren i 5-10 sekunder pr. tand i denne fase.
Bemaerk:

Pa de overfladeretinerede omrader
spredes fiberbundtet bredt ud for at ege
bondingsarealet.

Placer ikke fiberen sa teet pa gingiva, s& der
ikke er plads til skyllerum.

Form fiberen i en bue sa teet ned mod
gingiva som muligt i ponticomradet, s&
maksimal forstaerkning opnés. Imidlertid
skal der veere plads til 1-2 mm komposit
mellem gingiva og fiberen.

Placer ikke fiberen sa teet pa gingiva
approximalt, sa der ikke er plads til
skyllerum.

Applicer og lyspolymeriser evt. ekstra
fiberbundter pd samme made. Anvend
flowkomposit mellem fiberbundterne for at

sikre god kontakt mellem dem.
Hvis nedvendigt anvendes transverselle
fibre for at forsteerke kompositten i pontic.

. Efter den initiale lyspolymerisering deekkes

hele fiberstellet med et tyndt lag komposit.
Lyspolymeriser hele fiberstellet i 40
sekunder, en led ad gangen. Bemaerk:
Fiberbundtet skal veere fuldsteendig
daekket med komposit inkl. approksimale
omréder. Imidlertid skal der ogsa veere
plads, sa patienten kan rengere broen og
de approksimale omréder.

. Opbyg pontic i komposit i henhold til

komposit producentens anvisninger. Hvis
der ikke bruges kofferdam, kan man fx
bruge et stykke kofferdam, en sektionsma-
trice eller en plaststrip som en fugtigheds-
barriere mod gingiva. Opbyg kerne og
basis i flowkomposit (eksempeltvis G-zenial
Universal Flo).

Dette gor udformningen af basis lettere.
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b)
10.

o

Pontic omradet ber have en let punktkon-
takt mod gingiva og formen ber veere
selvrensende. Opbyg dentindelen af
tanden med dentinfarver og emaljedelen
med emaljefarver. Hvis det gnskes kan der
ogsé anvendes karakteriseringsfarver.
Bemaerk:

Ved okklusal kontakt er den optimale
tykkelse af kompositten ovenpa fiberstel-
let 1-2 mm for at undga, at kompositten
frakturerer af fiberen.

Husk at bevare skyllerum.

Finisher broen og tilpas okklusion/
artikulation.

Bemaerk:

Hvis det bemaerkes efter paseetning af
fibrene, at disse er for lange, sa afkort dem
med et diamant bor. P&fer en lysheerden-
de methacrylat-resin der er, fillerfri og
uden oplasningsmiddel (f.eks GC
Modeling Liquid) pa de blottede

fiberoverfladen for at aktivere dem. Fjern
overskydende resin med luft. Lysheerd

resinen i 10 sekunder og dek fibrene igen

med komposit.
b) Pas pa ikke at beskadige fibrene under
finishingen.

TIPS OG ANBEFALINGER

¢ Fibrene skal altid deekkes fuldsteendigt
med komposit.

¢ Anvend kofferdam for at holde arbejds-
omrédet tort.

* Anvend pudderfri handsker, nar der
arbejdes med fibrene.

* Under den initiale lyspolymerisering
afskaermes den anden ende af fiberen

mod lyset vha.et StickSTEPPER instrument.

e Ved okklusal kontakt er den optimale
tykkelse af komposit ovenpa fiberstellet
1-2mm.

Ill. CEMENTERING AF FIBERRESTAURE-
RINGER FREMSTILLET PA DENTAL-
LABORATORIUM ELLER PA EN MODEL
CHAIRSIDE.

Forbehandling af den protetiske
restaurering
1. Check at fibrene er synlige pa de

a)

overflader der skal indgé i cementeringen.
Bemaerk: fibrene skal veere synlige pa de
omrader der skal indga i cementeringen,
for at fibrenes unikke interpenetrating
polymer network (IPN) bliver anvendt til at
skabe sikre bindingsstyrker. Dette er specielt
vigtigt ved overfladeretinerede omrader.

. Fjern provisorier og kontroller at restaure-

ringen passer.

. Protetisk forbehandling.

Gor overfladerne der skal indgé i
cementeringen let ru med et carborun-
dumbor. Skyl med vand og blees overfla-



derne torre. Bemaerk! Anvend ikke
pulversandblaesning pa everStickNET fibre.
Pafer en lyshaerdende methacrylat-resin
der er, fillerfri og uden oplasningsmiddel
(f.eks GC Modeling Liquid) pa de ru og
bondede overflader for at aktivere dem.
Beskyt dem mod lys og lad dem virke i 3 til
5 minutter (sglvpapir kan bruges som
beskyttlse imod lys) Fjern grundigt
overskydende resin med luft. Et for tykt
lag resin kan betyde at emnet ikke passer
perfekt. Lyshaerd resinen i 10 sekunder for
cementering.

Bemazerk: Det bondingmateriale der
anvendes til at aktivere de omrader af
fiberrestaureringen, der skal indga i
cementeringen, skal veere monomerbase-
ret og ma ikke indeholde oplasningsmid-
ler (acetone, alkohol, vand). Den medfal-
gende bonding til cementen er ikke
nedvendigvis velegnet til aktivering af de

omrader af fiberrestaureringen, der skal
indga i cementeringen

Forbehandling af teenderne

4. Rens de “overfladeretinerede” omrader
med en blanding af pimpsten og vand.

5. Atsihenhold til cement fabrikantens
anvisninger tandoverfladerne. Den
anbefalede eetsetid p& emalje til overfla-
deretinerede omrader er 45-60 sekunder
med 37 % fosforsyre. Rens med vand og
torblaes omhyggeligt tandoverfladerne.

6. Bondihenhold til cement fabrikantens
anvisninger.
Bemaerk: Brug alltid, hvis muligt,
kofferdamsanleeg.

Cementering

7. Applicer en dualhaerdende eller kemisk
haerdende kompositcement pa de
overflader af restaureringen, der skal

indga i cementeringen og seet restaurerin-
gen pa plads.

Bemaerk: Anvend dualhzerdende eller
kemisk haerdende komposit cement til
cementering af fiberrestaureringer.

Fosfat og glasionomer cement er IKKE
velegnede til cementering af fiberrestau-
reringer.

8. Fjern overskydende cement og applicer
en oxygen-blokerende gel (fx glycerolgel)
pa de marginale omrader.

9. Lyspolymeriser dualhzerdende cement i
henhold til fabrikantens anvisninger.

10. Check og juster okklusion/artikulation.
Finisher. Pas pa ikke at overskeere fibrene,
nar de approksimale omréader finisheres.

IV. DIREKTE FIBERFORSTZARKET
TEMPORZR BRO MED everStickC&B

Denne brugsanvisning geelder forsteerkning
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ved hjeelp af everStickC&B-fibre af midlerti-
dige broer fremstillet i midlertidigt krone- og
bromateriale.

1.

Tag et aftryk af arbejdsomrédet, for tanden/
teenderne praepareres eller udtraekkes.

2. Preeparer stotte/bropilleteenderne. Mal

lzengden af den nedvendige fiber med f.
eks. tandtrad til fremstilling everStick C&B-
fiberstellet.

3. Klip fiberen i den ngdvendige leengde

sammen med dens silikoneskinne med en
saks. Beskyt fiberstykket mod lys ved at
placere det under et deaekke, indtil det skal
bruges. Luk folieposen omhyggeligt med
meerkaten, og opbevar posen i kgleskab
(2-8° C, 35,6-46,4°F).

4a-4d.

Pafer en lyshaerdende methacrylat-resin

der er, fillerfri og uden oplasningsmiddel
(f.eks GC Modeling Liquid) pa toppen af

abutmentet. Lysheerd ikke endnu.

Anbring fiberbundtet oven pa bropillerne.
Brug et StickREFIX D-silikoneinstrument til
at presse fiberen ind i den rigtige position
og form. Bgj fiberen i ponticomradet i en
bue sé teet pa gingiva som muligt for at
opna maksimal forsteerkning. Der skal dog
veere ca. 1-2 mm plads mellem fiberen og
gingiva til det midlertidige krone- og
bromateriale. Anbring ikke fiberen for teet
pa gingiva approximalt af hensyn til
skyllerum. Fiberen lyspolymeriseres i
forste omgang gennem silikonen i 10
sekunder. Afslut polymeriseringen ved at
lyspolymerisere hele fiberstellet 40
sekunder pr. omrade.

*Bemeerk: Det lyspolymeriserende
adhaesiv, der bruges, skal vaere monomer-
baseret og ma ikke indeholde zetse-eller
oplesningsmidler (acetone, sprit, vand
osv.). Naboteenderne ma ikke aetses, og
der mé ikke bruges dentinprimer for

pafering af adheesivet.

TIP: Hvis der er plads nok til ekstra fibre,
kan du applicere flere fiberlag for at age
broens styrke.

. Folg brugsanvisningerne fra fabrikanten af

det midlertidige krone- og bromateriale.
Det midlertidige materiale appliceres forst
ud mellem brostellet og gingiva for at
undgé luftmellemrum. Fyld aftrykket med
midlertidigt materiale, anbring det over de
praeparerede teender, og lad det afbinde.

. Nar det midlertidige materiale er

afbundet, fijernes broen sammen med
aftryksmaterialet.

Konturer og poler den midlertidige bro i
henhold til producentens anvisninger, og
cementer den med en passende midlerti-
dig cement. Kontrollér og juster okklusion
og artikulation.

OPBEVARING: everStick produkter ber altid
opbevares i kaleskab (2-8°C, 35,6-46,4°F).



Produkterne skal ogsa beskyttes mod lys ved
at pakke dem ind i den forseglede foliepakke
efter brug. En hgjere temperatur og
udsaettelse for lys kan forkorte holdbarhedsti-
den af everSticks produkter. For anvendelse
tages produkterne ud af keleskabet, og
foliepakken &bnes men uden at blive udsat
for kraftig dagslys eller kunstigt lys. Medens
fiberbundtet klippes, beskyttes resten af
fiberbundtet inde i pakken mod lys. Umiddel-
bart efter at have afklippet ansket leengde
lukkes foliepakken omhyggeligt og leegges
tilbage i koleskabet.

PAKNINGER

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikone instrument

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER hand instrument; 1x
StickREFIX D silikone instrument

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm2 everStickNET:; 5 x everStickPOST @ 1.2;
6mL GC Modeling Liquid flaske;

2 ml G-zenial Universal Flo sprajte A2;

20 sprojtespidser,

1 lys beskyttelseshaette til sprojtespidser;

1x StickREFIX D silikone instrument;

1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm fiberbundter
1 x8 cm fiberbundt

Bemeaerk: everStick skal klinisk anvendes med
omhyggelighed og patienten skal advares
mod ikke at abradere overladen for at undga

eksponering af irritationsforarsagende fibre.
Hvis overfladen af fiberbundtet foles ter, og
er fuldt bgjelig og ikke polymeriseret, tilfores
en drabe resin (f.eks. GC Modeling Liquid).
Fiberen vil igen blive fleksibel og brugbar.
Hvis fiberen er polymeriseret opstar der hvide
pletter hvor man bukker fiberen.

everStick fibrene opnar ikke fuld styrke efter
den afsluttende lyspolymeriserirng pa 40
sekunder. Polymeriseringen af fibrene vil
fortsaette i 24 timer efter.

StickSTEPPER, StickCARRIER h&ndinstrumen-
ter og StickREFIX D og StickREFIX L silicone
instrumenter skal autoklaveres inden brug.

ADVARSEL: Personlige veernemidler (PPE)
sasom handsker, mundbind og beskyttelses-
briller skal altid baeres. Upolymeriseret resin
kan hos nogle mennesker forarsage
hudoverfalsomhed overfor akrylater. Ved
hudkontakt med resin vaskes grundigt med
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vand og seebe. Undga kontakt mellem
upolymeriseret materiale og hud, slimhinder
og gjne. Upolymeriseret everStick kan have
en svagt irriterende effekt og i sjeldne
tilfeelde medfere overfalsomhed overfor
metakrylater. Det anbefales at anvende
pudderfri handsker i forbindelse med
everStick materialer. Polymeriser everStick fer
det smides vaek.

Ugnskede virkninger - Rapportering:
Rapportering af allergiske reaktioner: Hvis du
bliver opmaerksom pa nogen form for
allergisk reaktion eller ubehag | forbindelse
med brug af dette produkt, ogsa reaktioner
der ikke er beskrevet i brugsanvisningen,
bedes du rapportere dette til de rette
myndigheder. De kan findes her via falgende
link:

https://ec.europa.eu/growth/sectors/
medical-devices/contacts_en

Samt vores interne arvagenhedssystem:
vigilance@gc.dental

P& den made kan du hjeelpe til at forbedre
sikkerheden ved produktet.

Se venligst EUDAMED databasen
(https://ec.eu/tools/eudamed) for en oversigt
over sikkerhed og klinisk ydeevne (SSCP) eller
kontakt os pa regulatory.gce@gc.dental

Nogle produkter som er beskrevet i IFU kan
vaere klassificeret som

farlige i henhold til GHS. Lees altid op pa alle
arbejdshygiejniske

anvisninger som kan findes pa:
http://www.gceurope.com

eller for Amerika
http://www.gcamerica.com

De kan altid rekvireres hos dit depot

Revideret: 05/2023



Innan anvéandning, las bruksanvisningen
noggrant.

VAD AR everStickC&B?

everStickC&B ér ett halvfabrikat av glasfibrer
som anvands som forstarkning av dentala
kompositer.

everStickC&aB tillverkas av likriktade glasfiber-
tradar och gelmatrix (polymer/resin). Polymer/
resin-gelen binder de individuella glasfiber-
tradarna till varandra vilket underlattar
hanteringen. everStickC&B blir darigenom
flexibelt och klibbigt, vilket gor att det latt och
sakert binder till tanderna.

INDIKATIONER

everStickC&B fiberforstarkning rekommende-
ras till féljande indikationer:

¢ Inldgg, onlays, helbroar och partiella broar
* Emaljretinerade broar

* Temporéra broar

® Broar som tillverkas med indirekt teknik av
tandlékaren eller i laboratoriet

® Forstarkning och reparation av [6stagbara
tandproteser och andra hjalpmedel

KONTRAINDIKATIONER

I sallsynta fall kan denna produkt orsaka
sensibilitet. Ifall sddana reaktioner skulle
uppkomma, avbryt anvandningen av
produkten och remittera till [akare.

INNEHALL
Silinbehandlad e-type glasfiberférsegling
eller nat, metakrylater, initiatorer, inhibitorer

KOMPATIBLA MATERIAL FOR everStickC&B

FORSTARKNINGAR

* metakrylat-baserade dentala kompositer
(ljus, kemiskt och dualhardande)

e metakrylat och akrylatresiner/monomerer,
och polymeriserbara bondingadhesiver

* metakrylat-baserade dentala komposit- el-
ler resincement (ljus, kemiskt och dual-
hardande)

o akrylater fér protesbasmaterial

KOMPATIBLA MATERIAL FOR REPARA-
TIONER AV everStickC&B ERSATTNINGAR
¢ adhesiver utan [6sningsmedel

* metakrylatbaserade resiner

o akrylater for protesbasmaterial

HANDHAVANDE

Strukturens design

everStickC&B-fiberstod kan férankras pa
brons stodténder eller inbaddas i preparerade
kaviteter. En kombinerad metod som omfattar
bade emaljretention och kavitetspreparation
ger basta stdd i sjalvbarande konstruktioner
mellan molarer, premolarer eller cuspider.
everStickC&B kan fastas buckalt, lingualt och/
eller ocklusalt beroende pa den kliniska

.
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situationen. everStickC&B bondas till
tandradens hela léngd, dven i interproximal-
rummen. Innan everStickC&B satts pa plats
anvands artikulationspapper for kontroll av
tillracklig plats for everStickC&B i ocklusion.
Detta galler sarskilt emaljretinerade konstruk-
tioner. For att undvika att kompositlagret som
appliceras ovanpa fiberstodet fraktureras
maste den optimala komposittjockleken vara
1-2 mm. Detta maste beaktas vid utform-
ningen av everStickC&B dven vid preparation
av kaviteten.

Placering och antal everStickC&B
everStickC&B ska alltid placeras pa den plats
dar strukturens dragkraft ar som storst. For
optimalt stéd, lagg till tvdrgaende fibrer for
att stodja ponticen.

Anteriort:

everStickC&B ska placeras sé langt incisalt
som majligt och [6pa mitt i ponticen i riktning

mot labialytan.

Posteriort:

everStickC&B ska placeras under ponticen,
nara gingivan.

Ett brett fiberstod ger battre stod till
kompositponticen.

Antal pontics och minsta mangd fibrer i
everStick C&B fasta broar:

Anteriora regionen:
* 1 pontic (3-ledsbro):

1 everStickC&B fiberknippen
® 2 pontics (4-ledsbro):

2 everStickC&B fiberknippen
* 3 pontics (5-ledsbro):

3 everStickC&B fiberknippen
Posteriora regionen:
¢ 1 pontic (3-ledsbro):

2 everStickC&B fiberknippen
® 2 pontics (4-ledsbro):

3 everStickC&B fiberknippen
* 3 pontics (5-ledsbro):

4 everStickC&B fiberknippen
Maximalt antal pontics ar 3.

Antal pontics och minsta méngd fibrer i
everStick C&B frihdngande led:
Anteriora regionen:

* 1 pontic (2-ledsbro):

2 everStickC&B fiberknippen

Posteriora regionen:

* 1 pontic (2-ledsbro):

3 everStickC&B fiberknippen

Maximalt antal pontics &r 1.

INSTRUKTIONER FOR OLIKA INDIKATIONER

I YTRETINERAD BRO MED everStick C&B
FIBER | DEN ANTERIORA REGIONEN

En anterior brokonstruktion gérs med en



everStickC&B per pontic. Kofferdam

rekommenderas for att halla arbetsomradet

torrt.

1. Anvand artikulationspapper for att
sakerstalla tillrackligt utrymme i ocklusion
for en emaljretinerad bro.

2. Mat ut korrekt langd av everStickC&B med
hjalp av ficksond eller tandtrad. Fibermate-
rialet ska tacka ungefar tva tredjedelar av
den stédjande tandkronans bredd. Oppna
folieférpackningen och anvénd en pincett
for att dra ut den méngd silikoninbadd-
ningen innehéllande fiber som behdvs.
Notera: Anvand puderfria handskar i
samband med att everStickC&B fiber
hanteras.

. Klipp av rétt mangd fibermaterial tillsam-
mans med silikoninbédddningen genom att
anvanda en vass sax. Skydda den avklippta
fibertraden fréan ljus under den tid tandytorna
prepareras och bondas. Tillslut foliepasen

w

6.

ordentligt med hjalp av férpackningens
etikett. Férvara pasen i kylskap (2-8°C) nar
materialet inte anvands.

. Rengér omradet som ska bondas med

pimpsten och vatten, skélj med vatten och
lat torka.

. Etsa tandernas bondingytor med ortofos-

forsyra enligt tillverkarens instruktioner.
Rekommenderad etstid fér emaljretine-
rade omraden &r 45-60 sekunder. Det &r
viktigt att det etsade omradet blir tillrackligt
stort. Etsa hellre ett nagot for stort omrade
an ett for litet. Noggrann etsning och
bondning garanterar en stark bindning till
tanderna. Skolj med vatten och lat torka
noga efter etsning.

Notera: Se till att arbetsomradet ar torrt
vid bondning och applicering av komposit.
Kofferdam rekommenderas for att halla
arbetsomradet torrt.

Anvand den bondingteknik for komposit-

materialet som rekommenderas i enlighet
med tillverkarens instruktioner. Applicera
bondingmaterial 6ver hela den yta som ska
bondas. Ljushérda bondingmaterialet
enligt tillverkarens instruktioner.

Fast fibermaterialet genom att applicera
ett tunt lager flytande komposit (t.ex.
G-zenial Universal Flo) pa tandernas
bondade ytor. Ljusharda inte den flytande
kompositen i detta steg.

. Placering av fiber. Avlagsna det vita

skyddspappret och anvand en pincett for
att plocka upp fibret ur det spar som finns i
silikonet. Placera fibermaterialet ovanpa
den ohérdade flytande kompositen. Satt
den ena anden av fibermaterialet pa plats
och pressa den mot tandytan med hjalp av
ett StickREFIX D silikoninstrument eller ett
StickSTEPPER handinstrument (ifall bron ar
kavitetsforankrad, anvand istallet handin-
strumentet StickCARRIER). Ljusharda i 5-10

.
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sekunder, men skydda samtidigt den andra
anden av fibermaterialet fran ljus med hjélp
av det breda StickSTEPPER-instrumentet.
Placera och ljushéarda resten av fibermate-
rialet en tand/ponticbredd i taget enligt
ovan. Ljushérda endast i 5-10 sekunder i
detta steg.

Notera:

Sprid ut fibermaterialet (se hoger bild) 6ver
emaljretinerade omraden for att fa en
stérre bondingyta.

Placera inte fibermaterialet for néra
gingivan sa att de mellanrum som behdvs
for att underlatta rengoring tacks.

Satt fast fiberdelen s& mycket incisalt som
mojligt. Detta medfér maximal support for
broar framstéllda i den anteriora regionen.
Fibermaterialet i pontic-delen ska l6pa i
mitten av den blivande ponticen i lingual/
labial riktning.

e) Vid behov kan du lagga till tvérgaende

fibrer for att stédja komposit-ponticen.
Den tvérgéende fibern ska placeras
ocklusalt pa fiberstommen.

. Tackning & ljushardning av hela fiberkon-

struktionen. Efter initial ljushardning tacks
hela fibermaterialet med ett tunt komposit-
skikt. Ljusharda hela fiberkonstruktionen i
40 sekunder, en del i taget.

Obs! Det &r viktigt att allt fibermaterial
tacks med komposit, dven i interproximal-
rummen. Tillrdckligt med utrymme maste
dock lamnas sa att patienten kan rengéra
bron och approximalrummen.

10. Bygg upp ponticen med komposit och

ljusharda enligt tillverkarens instruktioner.
Om du inte anvénder kofferdam kan du
t.ex. anvanda, sektionsmatriser eller
plaststrips som fuktspérr mot gingivan.
Bygg upp pelare och bas med flytande
komposit. Detta férenklar utformningen av
ponticens bas. Pontic-regionen narmast

L

b)

1.

L

gingivan ska ha en latt kontaktpunkt och
formen ska tillata sjélvrengéring. Bygg upp
tandens dentindelar med dentinfarger och
emaljdelarna med emaljfarger. Om du vill
kan du &ven anvanda individuella farger.
Notera:

Kompositmaterialets optimala tjocklek
mellan den ocklusala kontaktpunkten och
fibermaterialet bér vara 1-2 mm for att
forhindra att kompositen fraktureras fran
fibermaterialet.

Kom ih&g att lamna plats fér rengéring.
Finishera brokonstruktionen och justera
ocklusionen.

Notera:

Ifall du, efter placering av fibrerna, kan se
att fibrerna ar for langa, anvéand en diamant
for att gora dessa kortare i samband med
finisheringsfasen av bron. Applicera ett
ljushardande metakrylatbaserat resin som
inte innehaller filler eller [6sningsmedel ( ex



GC Modeling Liquid) till den exponerade
fiberytan for att aktivera den och ta bort
overflédigt resin med luft. Ljusharda
resinet i 10 sekunder och tack forsiktigt
fibrerna med komposit.

b) Efter detta steg, se till att inte réra fibrerna
under vidare finishering.

1 UPPBYGGNAD AV BROAR | EVERSTICK
C&B FIBER | DEN POSTERIORA REGIONEN

Strukturens design

For att gora en posterior brokonstruktion
behover du tvé everStickC&B for konstruktio-
ner med en pontic. Anvéand tre everStickC&B
for konstruktioner med tva pontics. Lagg till
en eller tva korta tvargaende fibrer till
fiberdelen for att stodja kompositen i
pontic-delen.

Kofferdam rekommenderas for att sékerstalla
optimala arbetsvillkor. everStickC&B kan

emaljretineras till brons stédtander och
glasfiberférstarkningen kan dven inbaddas i
preparerade kaviteter. En kombinerad optimal
konstruktion som omfattar bade emaljreten-
tion och inlay-retainer ar nér molarer,
premolarer och/eller hérntander kan anvandas
som stéd. Genom att avlagsna gamla
restaurationer frigors plats for fibermaterialet
utan ytterligare preparation av tanderna.

1.

Anvand artikulationspapper for att
kontrollera om plats finns ocklusalt for
bade fibermaterial och komposit. Mt med
hjalp av t.ex. ficksond eller tandtrad for att
fa ratt fiberlangd. Oppna folieférpack-
ningen och anvand en pincett for att dra ut
den mangd silikoninbaddningen innehal-
lande fiber som behdovs.

Notera: Anvand puderfria handskar i
samband med att everStickC&B fiber
hanteras.

2. Klipp till 6nskad fiberméangd tillsammans

med silikoninbdddningen, genom att
anvanda en vass sax. Placera den avklippta
fibertraden under ett ljusskydd d& tander
som ska bondas prepareras. Tillslut
foliepasen ordentligt med hjalp av
forpackningens etikett. Forvara pasen i
kylskap (2-8°C) nar den inte anvands.

. Rengdr de omraden som ska bondas med

pimpsten och vatten. Skdlj med vatten och
lat torka.

. Etsatandernas bondingomraden med

orto-fosforsyra enligt tillverkarens
instruktioner. Rekommenderad etstid for
emaljretinerade omraden &r 45-60 sekunder.
Det ar viktigt att omradet som ska etsas &r
tillrackligt stort. Etsa hellre ett nagot for
stort omrade an ett for litet. Noggrannhet
vid etsning och bondning garanterar en
stark bindning till tanderna. Skélj med
vatten och |t torka noga efter etsning.
Notera: Se till att arbetsomradet ar torrt

.
H

97



o

98

vid bondning och applicering av komposit.
Kofferdam rekommenderas for att halla
arbetsomradet torrt.

. Anvénd den bondingteknik fér komposit-

materialet som rekommenderas i enlighet
med tillverkarens instruktioner. Applicera
bondingmaterial 6ver hela den yta som ska
bondas. Ljushérda bondingmaterialet
enligt tillverkarens instruktioner.

. Fast fibermaterialet genom att applicera

ett tunt lager flytande komposit (t.ex.
G-aenial Universal Flo) pa tandernas
bondade ytor och/eller kavitetsbotten.
Ljushérda inte kompositen i detta steg.
Placering av fiber. Avlagsna det vita
skyddspappret och anvand en pincett for
att plocka upp fibret ur det spar som finns i
silikonet. Placera fibermaterialet pa den
ohérdade flytande kompositen. Satt den
ena anden av fibermaterialet pa plats och
pressa den mot tandytan med hjalp av

g &

StickREFIX D silikoninstrument eller
StickSTEPPER handinstrument eller in i
kaviteten med hjélp av StickCARRIER
handinstrument. Ljushérda i 5-10 sekunder,
men skydda samtidigt den andra dnden av
fibermaterialet fran ljuset med hjélp av det
breda StickSTEPPER-instrumentet. Placera
och ljusharda resten av fibermaterialet. En
tand/pontic i taget enligt ovan. Ljusharda

endast i 5-10 sekunder per tand i detta steg.

Notera:

Sprid ut fibermaterialet dver emaljretinerade
omraden for att fa en stérre bondingy